Larmwahrnehmung

Messung und Bewertung von Larm in Kindertagesstatten

Jan Rennies-Hochmuth und Francois Xavier Nsabimana, Oldenburg

Zusammenfassung Studien zum Thema Stress am Arbeitsplatz in Kinder-
tagesstatten (KiTa) belegen, dass Larm zu den Hauptfaktoren fiir Stress ge-
hort. Larm gilt auch als einer der Hauptgriinde fir Arbeitsplatzwechsel
oder vorgezogenen Ruhestand. Obwohl frithere Studien zeigen, dass in
KiTa-Rdumen im Allgemeinen keine gehtrschadigenden Dauerschallpegel
auftreten, bezeichnen Erziehende klar und Ubereinstimmend den Faktor
Larm als storend und stressig. Dieser Beitrag diskutiert die Ergebnisse
einer fragebogenbasierten subjektiven Einschatzung der Larmwahrneh-
mung in mehreren KiTa-Gruppen sowie einer Langzeitanalyse von Larm-
pegeln in verschiedenen KiTa-Rdumen und stellt diese beiden Bewertun-
gen in Beziehung zueinander. Dartiber hinaus werden einfache MaBnah-
men zusammengetragen, die ohne groBen Aufwand zu einer Larmminde-
rung im KiTa-Umfeld flihren kénnen.

Measurement and assessment of kindergarten noise

Summary Noise is one of the main factors for stress and discomfort at work-
ing places in child care facilities, and it is also one major reason for job
changes and early retirements. This study investigated noise at a kinder-
garten site comprising several groups of children of the two typical age
groups O to 3 years (German ,Krippe*) and 3 to 6 years (German ,Kinder-
garten”). Noise was assessed subjectively by means of a questionnaire, as
well as objectively by means of long-term level measurements in 12 diffe-
rent rooms. The subjective evaluation indicated that playing children and
toy noise were the most dominant noise sources. It also showed a strong
influence of day time, week day, and season on perceived noise. This was
also reflected in the long-term level measurement in the group rooms,
where median values of sound pressure level distributions showed similar
trends. Peak sound pressure levels measured for blocks of 125 ms exceed-
ed 90 dBA for the majority of days in the measurement period of more
than 30 weeks. In addition to the noise assessment, a collection of simple
noise reduction measures was collected from interviews and previous lite-
rature. This catalog of measures was presented to and partly implemented
by child care workers in the facility under investigation. A subjective
assessment of the implemented measures one year later showed a large
satisfaction, indicating that subjective noise reduction can be achieved by
relatively simple low-price measures.

4rm gehort in Kindertagesstatten zu den wesentlichen Belas-

tungsfaktoren fiir Erziehende [1 bis 3] und gilt auch als
einer der Hauptgriinde zum Arbeitsplatzwechsel oder vorgezo-
genen Ruhestand [4]. In fritheren Studien zur Erfassung und Be-
wertung von Larm in Kindertagesstatten stand eine Larmpegel-
messung {iber relativ kurze Zeitrdume im Vordergrund. Wesent-
liches Ergebnis war, dass Larmpegel voriibergehend hoch sein
kénnen; aquivalente Dauerschallpegel, bei denen eine Schadi-
gung des Gehors zu erwarten ist, wurden jedoch nicht festge-
stellt.

Dieser Beitrag stellt Ergebnisse einer iiber mehrere Monate
durchgefithrten Analyse vor, in der zum einen Schalldruckpegel
in unterschiedlichen Kindertagesstattenrdumen kontinuierlich
gemessen wurden. Der Einfluss unterschiedlicher Faktoren, wie
Kindesalter (Krippe: Kinderalter O bis 3 Jahre, Kindergarten: 3 bis
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6 Jahre), Art des Raums, Tages- oder Jahreszeit, konnte so be-
trachtet werden. Zum anderen wurden mittels Fragebogen sub-
jektive Einschitzungen der Erziehenden zur Larmbeldstigung
erfasst und mit den Pegelmessungen verglichen. Alle Messungen
und Bewertungen wurden in einer Kindertagesstitte in einer
deutschen Grof3stadt durchgefiihrt, die tiber mehrere Krippen-
und Kindergartengruppen verfiigt.

Neben den Lirmbewertungen wurden einfache, in fritheren
Studien vorgeschlagene Mafinahmen zur Lirmminderung zu-
sammengetragen, den Beschiftigten vorgestellt und teilweise
umgesetzt. Die Erfahrungen und subjektiven Bewertungen die-
ser Manahmen werden in diesem Beitrag ebenfalls vorgestellt.

Subjektive Bewertung der Larmbelastigung

Zur Einschitzung der intuitiven und aus fritheren Studien
bekannten Aussage, dass Lirm zu den Hauptfaktoren fiir Stress
am Arbeitsplatz in Kindertagesstitten gehort, wurde eine frage-
bogenbasierte Bewertung der subjektiven Larmwahrnehmung
in der Kindertagesstitte durchgefiihrt. An der Befragung nah-
men 28 pidagogische Fachkrifte (26 davon weiblich) aus der
Krippe (Kinderalter O bis 3 Jahre) und acht (alle weiblich) aus
dem Kindergarten (3 bis 6 Jahre) teil. Die Teilnehmer beider Ein-
richtungen gaben im Mittel an, etwa 60 % ihrer Arbeitszeit in
den Gruppenrdumen zu verbringen. Die restliche Arbeitszeit
verteilte sich auf diverse andere Rdume (z. B. Flur, Schlafraum,
Funktionsraum, Biiro, drau8en), wobei fiir keinen Raum im Mit-
tel eine Aufenthaltsdauer von mehr als 10 % angegeben wurde.
In Bezug auf die Lirmbelastung wurde zum einen die Stérke und
zum anderen die Hiufigkeit der empfundenen Larmbelastung
abgefragt und jeweils auf einer Skala von 1 (,,niedrig” bzw. , gar
nicht“) bis 5 (,hoch“ bzw. ,oft“) bewertet. Die Bewertungen
wurden jeweils beziiglich unterschiedlicher Kategorien ge-
macht, u. a. in Bezug auf Raum (z. B. Gruppenraum, Funk-
tionsraum etc.), Tagesszeit, Wochentag und Jahreszeit. Dariiber
hinaus wurde gefragt, welches die wesentlichen Larmquellen
sind und an welchen Orten der KiTa diese in der Regel auftreten.

In der Auswertung der Fragebogen zeigten die informellen Re-
aktionen der Erziehenden beider Altersgruppen, dass Lairm auch
in der untersuchten Kindertagesstitte zu den Hauptfaktoren fiir
Stress gehort. Als hauptstérende Larmquellen wurden Kinder-
lirm (mittlere Bewertung 3,7 bzw. 4,8 auf der 5-Punkt-Skala fiir
Krippe bzw. Kindergarten) und Spielzeuglarm (3,4 bzw. 3,0) ge-
nannt. Alle anderen Faktoren erhielten eine mittlere Bewertung
unter 3,0. Kinderlarm wurde zugleich als die am héaufigsten auf-
tretende Lirmquelle bewertet (4,4 bzw. 3,6). Der am lautesten
bewertete Raum war fiir beide Altersklassen der Bewegungsraum
(4,2 bzw. 5,0), unmittelbar gefolgt von den Gruppenrdaumen 3,7
bzw. 4,6), d. h. den Rdumen, in denen die Erziehenden den iiber-
wiegenden Teil ihres Arbeitstages verbringen. Allgemein wurde
die Lirmbelastung von den Erziehenden im Kindergarten um et-
wa einen Skalenwert hoher bewertet als von denen der Krippe.

Die Ergebnisse der subjektiven Bewertungen in Bezug auf den
Einfluss von Tageszeit, Wochentag und Jahreszeit sind in den
Bildern 1 bis 3 dargestellt (Mittelwerte und Standardabwei-
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chungen). Wenngleich bei der vergleichsweise geringen Anzahl . ; , ; ;
von Teilnehmern nur Tendenzen diskutiert werden konnen, tra-
ten einige Effekte hervor, die sich mit den informellen Aussagen
der Befragten deckten. Die Randzeiten der Arbeitstage (Bild 1)
wurden als weniger lairmbelastend bewertet, was im Allgemei-
nen an einer geringeren Kinderanzahl und den typischen Akti-
vitdten in der Frith- und Spétphase lag. Am Vormittag (9 bis
11 Uhr) und Nachmittag (15 bis 17 Uhr) war die subjektive Lirm-
belastung hoher (Bewertungen zwischen 3 und 4 fiir beide Al-
tersgruppen). Ein grofler Unterschied zwischen beiden Alters-
gruppen trat fiir den Zeitraum 13 bis 15 Uhr auf, was {iberein-
stimmend dadurch begriindet wurde, dass der iiberwiegende
Teil der Krippenkinder Mittagsschlaf mache, wiahrend dies im
Kindergarten nicht mehr der Regelfall sei. Die Bewertungen deu-
ten darauf hin, dass die Phase nach dem Mittagessen im Kinder-
garten die mit der hochsten Lairmbelastung war. ; ; ) ;
Bild 2 zeigt die subjektiven Bewertungen fiir die unterschied- 79 o1 ”‘13Uhrzei: 815 1517 1719
lichen Wochenarbeitstage. Im Allgemeinen lagen die Bewertun-
gen fiir den Kindergarten ca. einen Skalenwert tiber den Bewer-
tungen fiir die Krippe. Fiir beide Altersklassen ergaben sich éhn-  Bild 1 Einfluss der Tageszeit auf die subjektive Wahrnehmung von
liche mittlere Bewertungen fiir Montag bis Donnerstag (leichte  Ldrm in der Kindertagesstatte.
Erh6hung am Montag im Kindergarten) und eine um ca. einen
halben bis einen Skalenwert niedrigere Bewertung fiir Freitag. ; . . . .
In Bezug auf die Jahreszeit (Bild 3) ergab sich fiir beide Alters-
klassen das tibereinstimmende Bild, dass die hochste subjektive
Larmbelastung im Winter und die niedrigste im Sommer auftrat,
was sich mit den informellen Aussagen deckte, dass Spielen im
Freien mit geringerer Larmbelastung verbunden ist als Spiel-
phasen in Innenrdumen.
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Langzeitpegelmessung

Zusdtzlich zu den fragebogenbasierten subjektiven Einschat-

zungen zur Larmbelastung wurden in insgesamt 12 KiTa-Réu-
men Langzeitpegelmessungen durchgefiihrt (siehe auch [5; 6]).
Jeweils sechs Rdume in der Krippe (zwei Gruppenrdume, zwei
Schlafriume, Funktionsraum, Flur) und sechs Riume im Kinder-
garten (zwei Gruppenrdume, Ruheraum, Flur, Garderobe, Funk- W Krippe
tionsraum) wurden hierfiir mit je einem Messmikrofon (t.bone Kindergarten . ‘ K
SC140) ausgestattet, das in zentraler Position 50 cm unter der MO DI M DO FR
Zimmerdecke aufgehdngt wurde. Die Mikrofonsignale wurden
iiber eine RME Fireface UC Soundkarte mit einer Abtastrate von  Bild 2 Einfluss der Wochentage auf die subjektive Wahrnehmung
48 kHz digitalisiert und die unbewerteten und A-bewerteten  von L&rm in der Kindertagesstétte.
Schalldruckpegel fiir Blécke von 125 ms gespeichert. Vor dem
Start der Pegelmessung wurden in der Kita in der Zeit zwischen
21 und 22 Uhr die Mikrofone fiir den Messaufbau einzeln kali-
briert. Zur Referenzmessung wurden ein NTI AUDIO XL2 Schall-
pegelmesser und ein 10 s langes weifdes Rauschen als Kalibrier-
signal verwendet.

Die Pegelmessungen erstreckten sich iiber einen Zeitraum von
Oktober 2014 bis August 2015, wobei aus technischen (voriiber-
gehend notwendige Abschaltung des Messequipments) und or-
ganisatorischen Griinden (Einrichtung nicht an allen Tagen be-
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Wie sehr flihlen Sie sich durch Larm belastigt?
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setzt, z. B. an Feiertagen oder bei Ausfliigen) nicht fiir den kom- * |

pletten Zeitraum auswertbare Messwerte zur Verfiigung stehen. of | . ]

Die Kalibrierung aller Mikrofone wurde im Verlauf der Mess-

phase tberpriift, wobei keine Abweichungen zur Erstkalibrie-

rung festgestellt wurden. 1t m Krippe -
Bild 4 zeigt die exemplarischen Zeitverldufe der gemessenen ¢ Kindergarten ' . .

Pegel in einem Gruppenraum der Krippe (links) und Sommer Herbst Winter Friihling

einem Funktionsraum (rechts), jeweils als Durchschnittspegel
tber Zeitblocke von 1 s (oben) und 1 min (unten) fiir den  Bild 3 Einfluss der Jahreszeit auf die subjektive Wahrnehmung von
1. Dezember 2014. Larm in der Kindertagesstétte.
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Die entsprechenden Nutzungszeitriume der Riume sind
deutlich erkennbar, insbesondere die quasi durchgehende Nut-
zung des Gruppenraums mit Ausnahme einer halben Stunde zur
Mittagszeit sowie die ca. eine Stunde dauernde Nutzung des
Funktionsraums am Nachmittag.

Fiir die folgenden Analysen wurde je nach Betrachtungsweise
tiber unterschiedliche Zeitraume gemittelt. Die Analysen sind je-
weils nur fiir die Gruppenrdume dargestellt, da dies die Rdume
mit der bei weitem hochsten Aufenthaltsdauer der Beschaftig-
ten waren.

Bild 5 zeigt die Verteilungen der tiber Zeitriume von 2 h ge-
mittelten Pegel als Boxplots fiir die Krippe (links) und den Kin-
dergarten (rechts). Fiir beide sind Ergebnisse aus je zwei
Gruppenrdumen dargestellt (schwarze und graue Linienfarbe).
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Datengrundlage fiir die Krippenrdume sind 37 vollstindige
Wochen (185 Tage), fiir den Kindergarten 34 vollstindige
Wochen (170 Tage).

Fuir die Krippe wird deutlich, dass die Randzeiten (7 bis 9 Uhr
und 17 bis 19 Uhr) die geringsten Mediane aufwiesen (53 bis
55 dB(A)), wobei die GréfRe der Boxen sowie der Linge der Whis-
ker zeigen, dass die Verteilungen sehr breit waren, mit ent-
sprechend hdufig auftretenden niedrigeren und hoheren
Pegeln. Die Mediane der Analysezeitrdume zwischen 9 und 17
Uhr lagen hoher, wobei zwischen 9 und 11 Uhr sowie zwischen
15 und 17 Uhr tendenziell die héchsten Pegel auftraten (65 bis
68 dB(A)). Ausreiler (Kreuze) deuten darauf hin, dass an verein-
zelten Tagen deutlich geringere Pegel auftraten, was in Uberein-
stimmung mit Aussagen der Erziehende auf unterschiedliche
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Nutzungen der Gruppenrdume (bis hin zu ,keine Nutzung an
einzelnen Tagen“) zuriickzufithren ist. Die Medianwerte fiir den
Zeitraum nach dem Mittagessen (13 bis 15 Uhr) lagen ca. 4 bis
6 dB niedriger als in den umliegenden Zeitrdumen. Fiir die Grup-
penrdume des Kindergartens zeigte sich insgesamt ein dhnlicher
Verlauf der Medianwerte und Verteilungen, wobei mit einer Aus-
nahme auch die Medianwerte vergleichbar waren. Nur im Zeit-
raum zwischen 13 und 15 Uhr lagen die Medianwerte ca. 7 bis
8 dB oberhalb der Werte fiir die Krippenrdume, was - wie auch
die subjektiven Bewertungen (Bild 1) - das unterschiedliche
Schlafverhalten der Kinder widerspiegelt.

Bild 6 zeigt die Verteilungen der iiber den Zeitraum von 8 bis
16 Uhr (Kernarbeitszeit) gemittelten Pegel fiir jeden Wochentag
firr die Krippe (links) und den Kindergarten (rechts). Fir die
Krippe war erkennbar, dass an allen Wochentagen dhnliche
Medianwerte auftraten (Unterschiede ca. 1,5 dB), wobei die
niedrigsten Medianwerte in beiden Riumen am Freitag auf-
traten (ca. 62 bzw. 64 dB(A)). Fiir den Kindergarten ergaben sich
grofere Unterschiede zwischen den Wochentage, wobei jeweils
die hochsten Medianwerte am Montag (ca. 65 bzw. 69 dB(A))
und die niedrigsten Werte am Freitag (ca. 62 bzw. 65 dB(A)) auf-
traten. Der qualitative Vergleich der Medianwerte mit den sub-
jektiven Bewertungen (Bild 2) deutet eine tendenzielle Uberein-
stimmung an, was den leichten Abfall zum Freitag betrifft, der in
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der Befragung sowie in der Pegelmessung im Kindergarten etwas
starker ausgepragt war.

Bild 7 zeigt die Verteilungen der iiber den Zeitraum von 8 bis
16 Uhr gemittelten Tagespegel fiir jede Jahreszeit, wobei fiir jede
Jahreszeit ein Zeitraum von neun (Krippe) bzw. acht (Kindergar-
ten) vollstindigen Wochen ausgewertet wurde (links: Krippe;
rechts: Kindergarten). Die Messungen ergaben die hdchsten
Medianwerte fiir Herbst und Winter (63 bis 66 dB(A) in der Krip-
pe, 65 bis 68 dB(A) im Kindergarten), und niedrigere Median-
werte im Sommer und Frithling, wobei die Unterschiede im Kin-
dergarten etwas grofler ausgepragt waren (5 bis 6 dB im Ver-
gleich zu 3 bis 4 dB in der Krippe). Diese Abhdngigkeit der Pegel
von der Jahreszeit stimmt ebenfalls qualitativ mit den Tenden-
zen der subjektiven Lirmbewertung (Bild 3) iberein.

Neben den {iiber unterschiedliche Zeitrdume gemittelten
Pegeln wurden auch die auftretenden Spitzenpegel untersucht.
Hierfiir wurde fiir Analyseblocke von 1 s jeweils der gemessene
Maximalpegel der 125-ms-Blécke bestimmt. Bild 8 zeigt die
Verteilung dieser Spitzenpegel fiir die einzelnen Wochentage.
Die Medianwerte lagen hierbei zwischen 93 und 95 dB(A) fiir die
Gruppenrdume der Krippe und zwischen 90 und 92 dB(A) fiir
die Gruppenrdume des Kindergartens. In der Krippe zeigt das
nur sehr seltene Auftreten von Ausreiffern unterhalb von
90 dB(A), dass an den meisten Tagen im Zeitraum der Pegel-
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messungen Spitzenpegel >90 dB(A) auftraten. Im Kindergarten
unterschritten die Whisker aller Wochentage den Wert von
90 dB(A), wobei Spitzenpegel unterhalb von 86 dB(A) hier eben-
falls nicht auftraten (1 Ausnahme). Die maximal gemessenen
Spitzenpegel betrugen 98 bzw. 97 dB(A) fiir Krippe bzw. Kinder-
garten.

MaBnahmen zur Lirmminderung und Lirm-
sensibilisierung in Kindertagesstatten

,Einfache* L&rmminderungsmaBnahmen

Im Anschluss an die Auswertungen der fragebogenbasierten
Einschitzung der subjektiven Larmwahrnehmung und der
Langzeitlairmpegelmessungen wurde anhand von Literatur-
recherchen (siehe [7 bis 9]) und Befragungen der Erziehenden
ein Katalog zu Mafinahmen zur Lirmminderung erstellt und
den Beschiftigten zur Umsetzung vorgeschlagen. Die Mafinah-
men sind in der Tabelle aufgefiihrt und lassen sich grob in die
Kategorien ,,akustische Sanierung“, ,Raumgestaltung®, ,,organi-
satorische Mafinahmen“ und ,pddagogische MafRnahmen“
unterteilen. Abgesehen von den Mafinahmen zur akustischen
Sanierung [10] umfasst der Katalog Ansitze, die mit wenig finan-
ziellem Aufwand umgesetzt werden konnen.

Einige der vorgeschlagenen Mafinahmen wurden in der Kin-
dertagesstitte im Untersuchungszeitraum umgesetzt, wobei die

Umsetzungen pro Gruppe und Einrichtung (Krippe/Kindergar-
ten) nicht einheitlich oder zeitlich synchronisiert erfolgte. Die
Entscheidung fiir oder gegen die Umsetzung einzelner Mafinah-
men wurde einzig von der Einrichtung getroffen und basierte
maflgeblich auf guter Vorerfahrung einzelner Personen und/
oder hohen Erwartungen an die Maffnahmen. Fiir die umgesetz-
ten MafRnahmen wurden von insgesamt 19 Erziehende aus Krip-
pe und Kindergarten ca. ein Jahr nach der Umsetzung Bewertun-
gen der Zufriedenheit mit den umgesetzten Mafinahmen erfasst.
Bewertungen wurden auf einer sechsstufigen Skala (1: sehr un-
zufrieden, 2: ziemlich unzufrieden, 3: eher unzufrieden, 4: eher
zufrieden, 5: ziemlich zufrieden, 6: sehr zufrieden) abgegeben,
wobei nicht alle Erziehende alle Mafinahmen bewerteten. Die
letzten beiden Spalten in der Tabelle enthalten die Mittelwerte
der Bewertungen fiir MaRnahmen, fiir die mindestens fiinf Ein-
zelbewertungen vorlagen.

Die Bewertungen zeigten insgesamt eine grofle Zufriedenheit
mit den umgesetzten und erprobten Maffnahmen. Wenngleich
die geringe Fallzahl der Befragten bei weitem keine allgemeinen
Aussagen erlaubt, fillt auf, dass beinahe alle Bewertungen
zwischen ,ziemlich zufrieden“ und ,,sehr zufrieden liegen. Dies
konnte darauf hindeuteten, dass (abgesehen von der akus-
tischen Sanierung) bereits mit wenig finanziellem Aufwand eine
subjektiv empfundene Verbesserung der Lirmbelastung erreicht
werden kann.

Katalog von MaBnahmen zur Lérmreduktion in Kindertagesstatten. Fett gedruckte MaBnahmen wurden in der untersuchten Kinder-
tagesstatte umgesetzt. Die letzten beiden Spalten geben mittlere Bewertungen der Zufriedenheit der Erzieherinnen mit den MaBnahmen
auf einer Skala von 1 (sehr unzufrieden) bis 6 (sehr zufrieden) (Mindestanzahl von Antworten: 5).

Kategorie MaBnahme Bewertung |Bewertung
Krippe Kindergarten
Akustische Sanierung | Akustikdecken 5,0
Raumumgestaltung Filzgleiter unter Tischen und Stiihlen 53 4,9
Tischsets (wattierter Tischdecken)
StoRfanger an Tiren
Spielkisten auspolstern 5.2 5,0
Spielteppiche 5.4 54
Bobby Cars mit Gummirddern ausstatten
Essenswagen mit Gummirddern ausstatten
Gummieinlagen in Besteckkorben
Plastikbesteckkorben 4,9
Vorhangschals
Decke mit Stoffbahnen
Quietschendes Mobiliar vermeiden
Korkpinnwande oder Wandteppiche
Trennung von Aufenthaltsriumen und Abhol- bzw. Bringbereich
Organisatorische Zeitliche Verlegung lauter Aktivititen. Verteilung von Freispielphasen.
MaBnahmen Laute und leise Aktivitdten abwechseln.
Raumliche Trennung lauter Aktivititen 4.8 4,6
Stationen mit begrenzter Kinderanzahl 5,0 47
Padagogische Laut und leise Kind sein experimentieren
MaBnahmen Kommunikationsregeln einfiihren
Sprechlautstarke besser kontrollieren
Vermeidung im Hintergrund laufender Kinderlieder (0.4.) ohne aktive Zuhérer |5,6 4,8
Konzentrierte Beschéftigungen anbieten 53 5,0
Riickzugsméglichkeit anbieten 5,2 49
Bei Unruhe kurzes und lautes Sing- und Bewegungsspiel anbieten 5,6 4.1
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Larmometer und Larmtagebuch

Neben den , einfachen“ Mafinahmen zur Lirmreduktion wur-
den technische Losungen entwickelt, die zur Sensibilisierung
fir das Thema Larm dienen sollten. Diese Mafinahmen waren
an die fiir die Pegelmessungen verwendeten Mikrofone gekop-
pelt und bestanden jeweils in einer angepassten Visualisierung
der Lirmbelastung. Zum einen wurde dabei die momentane
Larmbelastung grafisch als ,Lirmometer” in den Gruppenrau-
men auf einem Tablet-PC angezeigt. Hierbei wurde nach einer
Konzeptionsphase die Pegelmessung mit Verfahren der akus-
tischen Signalklassifikation kombiniert, sodass subjektiv emp-
fundene ,Fehlalarme“, d. h. Anzeigen hoher Lirmbelastung in
falschen Situationen vermieden werden konnten (siehe [6]).
Dies kann z. B. dann auftreten, wenn gemeinsam gesungen wird
(,gewollter Lirm*“) oder alle Kinder zwar leise sind, die Erziehen-
de in der Ndhe des Mikrofons laut sprechen (z. B. vorlesen), so-
dass eine entsprechende Anzeige hoher Larmbelastung zu Ver-
wirrung fithren kann. Die grafische Darstellung wurde nicht
durch Zahlen oder eine klassische rot-gelb-griin-Darstellung
realisiert, sondern mit kindgerechten Grafiken (z. B. sich zuneh-
mend vor dem Lirm versteckende Tiere), die gegeniiber der Am-
peldarstellung von den Erziehenden als passender und kindge-
rechter bewertet wurden (siehe [6]).

Als zweites Sensibilisierungswerkzeug wurde ein Larmtage-
buch als Webanwendung umgesetzt, in dem die Pegelmesswerte
aller Rdume fiir vergangene Zeitriume abgerufen und grafisch
dargestellt werden konnten (Bild 9). Dies bietet den KiTa-Mit-
arbeitern die Moglichkeit, aus Sicht des Larms ihre Arbeitsablau-
fe zu bewerten und ggf. zu verdndern.

Zusammenfassung

Die hier vorgestellten Studien wurden im Rahmen des Ver-
bundprojekts SmartKita (www.smart-kita.com) durchgefiihrt,
in dem neben Larm auch andere Stressfaktoren fiir Erziehende
am Arbeitsplatz untersucht wurden (u. a. verdichtete Arbeitspro-
zesse, mangelnde Regenerationsmdoglichkeiten). Die Ergebnisse
in Bezug auf Larm bestétigten frithere Studien, dass Lirm zu den
wesentlichen Stressfaktoren am Arbeitsplatz in der KiTa zdhlt.
Die in subjektiven Befragungen gefundenen Einfliisse von
Tageszeit, Wochentag und Jahreszeit auf die Lirmbelastung zeig-
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ten sich qualitativ auch in den {iber mehrere Monate durchge-
fiihrten Langzeitpegelmessungen, wenn Medianwerte der Pegel-
verteilungen betrachtet wurden. Diese Medienwerte lagen
wochentagabhingig zwischen ca. 62 und 68 dB(A), wenn Pegel-
verteilungen tiber Analysezeitrdume von acht Stunden betrach-
tet wurden. Spitzenpegel hingen dagegen nicht vom Wochentag
ab und lagen an den meisten Messtagen im Untersuchungszeit-
raum tiber 90 dB(A).

Das ausdriicklich gewiinschte und generell mit Freude ver-
kniipfte Spielen der Kinder wurde in den Befragungen als Haupt-
larmquelle angegeben, was eine Diskrepanz zwischen den posi-
tiven Assoziationen und der gleichzeitig auftretenden Larmbe-
lastung ausdriickt. Da eine rdumliche Trennung von , Larmquel-
len“ und Betroffenen als Mafinahme zur Entlastung in diesem
Arbeitsfeld nicht infrage kommt, wurde anhand der Literatur
und von Befragungen ein Katalog von Mafinahmen zur Lirm-
reduktion erstellt und teilweise in der untersuchten KiTa umge-
setzt. Abgesehen vom Einbau akustisch wirksamer Deckenele-
mente bestanden die Mafinahmen des Katalogs aus Ansdtzen
der Raumumgestaltung, Organisation oder pddagogischen Ge-
staltung, die mit relativ wenig finanziellem Aufwand umgesetzt
werden konnen. Einige der Mafinahmen scheinen dabei sehr
naheliegend und kostengiinstig zu sein (z. B. Filzgleiter unter
Stuhl- und Tischbeinen), sodass es verwundern mag, dass sie
nicht ohnehin als Standardmafinahme etabliert sind. Anderer-
seits deutet dies darauf hin, dass ein explizites Auseinanderset-
zen mit dem Thema Larm und mit Maflinahmen zur Larmreduk-
tion auch einfache Losungen hervorbringen kann. Alle in der
untersuchten KiTa erprobten Mafinahmen erhielten dabei sehr
gute Bewertungen durch die Beschiftigten. Ein Zusammenhang
zwischen den Langzeitpegelmessungen und der Umsetzung der
einzelnen Mafinahmen konnte dabei im Rahmen des Projekts
nicht untersucht werden, da der Messzeitraum nur teilweise mit
der Umsetzung tibereinstimmt und andere Faktoren (u. a. Jah-
reszeit) eine wesentliche Rolle spielen und bei einem solchen
Vergleich kontrolliert werden miissten. Ebenso steht die Erpro-
bung der entwickelten Sensibilisierungsmafinahmen Lirmo-
meter (Visualisierung des Larms in Echtzeit) und Lairmtagebuch
(aufbereitete Analyse von Larmverldufen) iiber einen lingeren,
aussagekraftigen Zeitraum noch aus.
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Literaturschau

Auch im Zeitalter der Informationsgesellschaft sind Fachinfor-
mationen in den verschiedenen Medien sehr verstreut anzutref-
fen. Um den Lesern eine kleine Hilfestellung zu geben, bemu-
hen wir uns auf bemerkenswerte Publikationen und Nachrichten
aus Zeitschriften aufmerksam zu machen, ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit.

Larmaktionspliane der 3. Runde: Eine groBe Chance fiir
kleinere Stidte und Gemeinden. M. Hintzsche, J. Richard.
Immissionsschutz, 21 (2016) Nr. 3.

Die Aufstellungsrate von Larmaktionsplénen nach der EU-Um-
gebungslarmrichtlinie ist in einzelnen Bundesldndern gerade bei
kleinen Stadten und Gemeinden noch relativ gering. Zudem sind
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bei den verabschiedeten Larmaktionsplanen die Bearbeitungstiefe
und die Umsetzbarkeit von sehr unterschiedlicher Qualitat. In Vor-
bereitung der anstehenden dritten Runde der Lérmaktionsplanung
gilt es deshalb, die Vorteile dieser Plane als Teil einer zukunfts-
orientierten Gemeindeentwicklung auch fiir kleine Stadte und Ge-
meinden hervorzuheben. Da sich in der dritten Runde die tech-
nischen und quantitativen Rahmenbedingungen fiir die Larmkartie-
rung nicht verandern, besteht die groBe Chance, in den bis 2018
vorzulegenden Larmaktionsplanen vor allem qualitative Aspekte
des Larmschutzes zu verfolgen. Diese Chancen sind beispielsweise
héhere Wohnqualitét im regionalen Wettbewerb, Férderung von
Tourismus/Erholung/Kur sowie positive Auswirkungen auf die kom-
munalen Haushalte. Damit kann die Attraktivitat der Gemeinden
deutlich erhdht werden.
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