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Einleitung

»Eines Tages wird der Mensch den Larm ebenso unerbittlich bekdmpfen miissen, wie die
Cholera und die Pest* (Robert Koch zitiert nach Ecophon 2002: 70; u. a.). Diese Aussage
des Mediziners Robert Koch zeigt, dass Larm schon im 19. Jahrhundert eine Rolle ge-
spielt hat und dass die Annahme, dass Larm schédlich sein kann, schon seit Langem be-
steht.

Mehrere Studien belegen, dass Larm die kognitive Leistung erheblich stért. Auch Auf-
merksamkeit, Geduld und Motivation werden bei anhaltendem Larmeinfluss negativ be-
einflusst (Ecophon 2002: 102-103).

Der meiste Ldrm wird in Deutschland von Autos, Ziigen und Flugzeugen erzeugt, aber
auch tiberall da, wo viele Menschen in geschlossenen Rdumen zusammenkommen ent-
steht ein beachtlicher Schallpegel. Existiert zusitzlich eine schlechte Raumakustik und
dringen viele Gerdusche von auflen in das Gebdude ein, kann kaum eine lernférdernde
Umgebung entstehen (Leistner, P., Drotleff & Leistner, M. 2016: 4).

Deshalb sollte speziell in Kindertagesstétten, in denen Kinder lernen und sich entwickeln,
die Verminderung von Lirm eine entscheidende Rolle spielen und ein erhohtes Augen-
merk auf die Raumakustik gelegt werden. Befinden sich Kinder mit eingeschranktem
Horvermdgen oder Kinder, die Deutsch als Zweitsprache erlernen in der Einrichtung,
wird diese Forderung noch bedeutender.

Seit einige Studien aufzeigen, dass Lirm ein wesentlicher Belastungsfaktor fiir Erzieher
und Lehrer ist, riickt das Thema «Lérm in Bildungsstitten» in den letzten Jahren auch in
den Blickpunkt der Offentlichkeit und Wissenschaft. Pidagogen, Psychologen, Akusti-
ker, Schulbehdrden und Unfallkassen beschéftigen sich zunehmend mit den akustischen
Bedingungen in Kindertagesstétten und Schulen, sowie deren Auswirkungen auf Kinder
und Fachkrifte (Klatte & Schick 2007: 16).

Im Zuge der Inklusionsdebatte riickt die Raumakustik erneut in den Blickpunkt, um auch
horgeschéadigten Kindern einen barrierefreien Besuch von Kindertagesstitten zu ermog-
lichen.

Laut der Psychologin Verdoes-Spinell (2004 zitiert nach Enders 2016: 53) gibt es in Re-
gelklassen ein bis drei Kinder, die Schwierigkeiten mit dem Horen und Verstehen haben.
Darin inbegriffen sind alle Arten und Stirken von Schwerhdrigkeiten, voriibergehende
oder chronische Mittelohrentziindungen sowie Kinder mit auditiven Verarbeitungs- oder

Kommunikationsstérungen.



Durch das Statistische Bundesamt werden alle Kinder und Jugendlichen mit dem Forder-
schwerpunkt «Horen (und Kommunikation)» entweder an Schulen fiir Horgeschiadigte
oder in der Integration erfasst. Fiir Kinder mit dem Forderbedarf Horen im Vorschulbe-
reich liegen jedoch keine verwertbaren Zahlen vor (Hennies 2010, S. 53).

Die Aufnahme von horgeschidigten Kindern in Kindertagesstitten erscheint zunéchst
leicht realisierbar, allerdings werden die Auswirkungen dieser unsichtbaren Beeintréach-
tigung besonders im Hinblick auf die Folgen fiir die Sprachentwicklung, die Kommuni-
kation sowie fiir den Wissenserwerb oft unterschitzt (Enders 2016: 53). Denn bei der
Sprach-, Sprech- und Horentwicklung handelt es sich um komplexe Prozesse, die von
vielen verschiedenen Faktoren abhingig und sehr storanféllig sind. Larm hat dabei einen
gravierenden negativen Einfluss, da er die Vielfalt der Kommunikation einschrankt. Vor
allem bei Kindern, die eine Sprachentwicklungs-, Hor-, Lern- oder Aufmerksamkeitssto-
rung haben, konnen sich Lirm und Hintergrundgerdusche negativ auf das Verstehen von
Sprache auswirken und somit zu einer erheblichen Beeintridchtigung ihrer gesamten Ent-
wicklung fithren (de Boer 2015: 108-109).

Fiir die Inklusion von horgeschiadigten Kindern in Kindertagesstitten bedeutet dies, dass
eine gute Raumakustik und geringe Storschallpegel fiir die Sprachverstiandlichkeit und
die allgemeine Entwicklung unverzichtbar sind, denn gutes Horen ist die Voraussetzung
fiir Verstehen und Lernen. Auch Horhilfen konnen dabei ein intaktes Gehor nicht ersetzen
und es entstehen leicht Horfehler und -liicken. Je besser also die akustische Umgebung
ist, desto weniger anstrengend sind Horen und Verstehen und desto mehr Ressourcen
konnen fiir die Entwicklung genutzt werden (Cochlea Implant Verband Mitteldeutschland
(CIV) 2015: 6).

Im Gegensatz zu der hdufigen Annahme, dass Larm in Kindertagesstitten einfach dazu-
gehort, gibt es durchaus Moglichkeiten mit Hilfe von baulichen, organisatorischen und
padagogischen MaBBnahmen diesen Belastungsfaktor deutlich zu verringern (Sommer,
Kuhn, Schmidt et al. 2011: 62).

Deshalb liegt der Schwerpunkt dieser Arbeit auf der Frage, mit welchen Moglichkeiten
eine gute Raumakustik in Kindertagesstétten, speziell fiir Kinder mit einer Horschadi-
gung, geschaffen werden kann, um ein bestmogliches Hor- und Sprachverstehen zu ge-
wihrleisten.

Um diese Frage zu beantworten, beriicksichtigt die vorliegende Arbeit umfassende Fach-
literatur sowie einzelne Studien zum Thema «Larm in Bildungsstdtten» aus Lehrbiichern,

Zeitschriften und diversen Fachartikeln. Gelegentlich beziehen sich diese Quellen nur auf
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die Larmauswirkungen in Schulen und werden deshalb bestmoglich im Hinblick auf die
Situation in Kindertagesstitten interpretiert.

Die reine Literaturarbeit begriindet sich darin, dass sich eine Forschung iiber messbare
Verbesserungen der Akustik in Kindertagesstétten, speziell fiir horgeschiddigte Kinder, in
der begrenzten Bearbeitungszeit als schwierig bis unmoglich erweist.

Diese Arbeit gliedert sich in mehrere Kapitel. Im Folgenden wird zunédchst die Verdnde-
rungen des Horens und des Larms im Laufe der Zeit dargestellt. Das zweite Kapitel be-
schiftigt sich mit den theoretischen Grundlagen des Hor- und Sprachverstehens. Zur Ver-
anschaulichung und als Hintergrundinformation werden dabei zunichst die Entwicklung
von Horen und Sprache sowie das normale Hor- und Sprachverstehen dargestellt. Im An-
schluss daran werden Hor- und Sprachverstehen mit einer Horschddigung sowie in Réu-
men erldutert. In Kapitel 3 werden zur Verdeutlichung und dem Verstindnis der akusti-
schen Grundlagen der Schall, der Nachhall und die Nachhallzeit, die Entstehung und Aus-
wirkungen von Larm sowie verschiedene Maflnahmen zur Reduzierung erklért. Anschlie-
Bend werden anhand von Vorschldgen verschiedene Moglichkeiten zur Verbesserung der
Raumakustik genannt. In Kapitel 5 werden die wichtigsten rechtlichen Regelungen ge-
schildert. Mit den anfallenden Kosten fiir akustische UmbaumafBnahmen beschéftigt sich
Kapitel 6. Zum Schluss werden einige Dezibel-Messungen vor und nach diesen Mafinah-
men aufgezeigt. Im Fazit folgt zunéchst eine kurze Zusammenfassung der wichtigsten
Erkenntnisse dieser Arbeit, um danach auf die Beantwortung der Fragestellung «aktuelle
Sachlage und Moglichkeiten zur Verbesserung des Horens und Verstehens in Kinderta-
gesstétten fiir Kinder mit Horschadigungen» einzugehen.

Obwohl in Kindertagesstitten liberwiegend weibliche Fachkréfte titig sind, wird in dieser
Arbeit aus Griinden der besseren Lesbarkeit auf die zusétzliche Formulierung der femi-
ninen Form verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten aber fiir beiderlei Ge-

schlecht.



1 Die Geschichten des Horens und des Lirms

Jeder Nachweis menschlicher Kultur beruht auf miindlicher Uberlieferung, die von Ge-
neration zu Generation weitergegeben wird. Uber Legenden, Mythen, Erziihlungen, Lie-
der, Gedichte oder Sprichworter wird dieses Wissen liberliefert. Dabei sind jahrtausen-
dealte Erkenntnisse erhalten geblieben, ohne dass sie aufgezeichnet wurden. Fiir diese
miindlichen Nachweise miissen Zuhorer nicht nur auf das gesprochene Wort horen, son-
dern auch auf Mimik und Gestik des Sprechers achten (Westhoff 2007: 63-64).

Auch im Mittelalter spielten sich Kommunikation und Interaktion meist von Ohr zu Ohr
ab, denn das Lesen und Schreiben war nur ausgewéhlten Schriftkundigen in Kldstern und
Domschulen vorbehalten (Schill 2009: 10).

Bis heute gibt es Kulturen - z. B. in Afrika -, welche die orale Tradition fortsetzen, aber
selbst in Europa war sie bis ins 19. Jahrhundert die dominierende Form der Uberlieferung,
da ein Grof3teil der Bevolkerung weder lesen noch schreiben konnte (Westhoff 2007: 64
& 66).

Um eine Erzahlung méglichst lange im Gedéchtnis zu behalten, miissen Horen und Spre-
chen so verkniipft sein, dass ein Zuhorer das, was er auditiv wahrgenommen hat, verste-
hen und speichern kann. Dabei sind Rhythmisierung, Wiederholungen, Spriiche und The-
men aus dem Alltag hilfreich (Westhoff 2007: 66; Schill 2009: 10).
Kommunikationsforscher haben allerdings herausgefunden, dass sich viele Menschen
heute nur noch wenige Worter merken konnen, wenn sie diese ausschlieBlich oral wahr-
nehmen. Dabei bietet das menschliche Gehirn durch seine 100 Milliarden Nervenzellen
einen aullerordentlichen Informationsspeicher (Westhoff 2007: 63-64).

Heutzutage fehlt aber moglicherweise die Ruhe und Gelassenheit sich ausnahmslos auf
den Gesprichspartner einzulassen, denn ,,ein gutes Gesprach, das heilt ein wechselseiti-
ges aufeinander Eingehen, das Austauschen von Argumenten oder Einstellungen [und]

das miteinander Sprechen* (Westhoff 2007: 72).

Um zu erfahren wie Larm frither wahrgenommen wurde, muss sich der Mensch auch auf
die miindliche Uberlieferung verlassen, denn exakte Lirmmessungen gibt es erst seit ca.
100 Jahren.

Frither kam Larm nur aus der Natur. Bei den antiken Vdlkern wurden laute Gerdusche
wie Donnergrollen und das Tosen des Meeres als Sprache der Gotter gedeutet und Larm

galt somit als heilig (Potocki, Ziind, Lanzendorfer et al. o. J: Abs. 5).



Ein gutes Gehor war héufig tiberlebenswichtig und vorrangig auf Gerdusche aus der Na-
tur eingestellt; nicht auf laute Maschinen, Nachhallzeiten oder kontinuierliche Hinter-
grundgerdusche (Ecophon 2002: 91).

Erst die Griechen und Romer entdeckten die Macht des Larms. Wenn sie in die Schlacht
zogen, trommelten sie auf ihre Schilde, bliesen in Trompeten und briillten (Potocki et al.
0. J: Abs. 5). Der Kampfldarm soll damals durchschnittlich 130 dB (Dezibel) erreicht ha-
ben, was bereits an der heute festgelegten Schmerzgrenze liegt. Mit der Erfindung des
SchieBpulvers im Jahre 1354 und den eingesetzten Kanonen konnte der Schallpegel bis
zu 180 dB erreichen (Terra X 2017: Min. 03:07-03:29).

In der frithen Neuzeit und im Mittelalter verdnderte sich der Charakter des Larms kaum.
Erginzend zum Marktgeschrei und Hufgetrappel kam lediglich das Lauten der Kircheng-
locken hinzu.

Mit der Entwicklung der Dampfmaschine im 18. Jahrhundert begann eine neue Larmge-
neration. Erstmals wurde festgestellt, dass Larm das Gehor schidigen kann. Allerdings
wurden das Pfeifen der Eisenbahn und die Fabriksirenen dem Fortschritt der Zivilisation
zugeordnet und kaum als Larm empfunden. Nur Schriftsteller und Gelehrte, also Perso-
nen die geistigen Tétigkeiten nachgingen, klagten iiber den Larm (Potocki et al. 0. J: Abs.
5 & 7-9).

Erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde Lirm als Problem wahrgenommen. In
Deutschland wurde ein Anti-Larm-Verein gegriindet, der dem Lirm in Stédten entgegen-
wirken sollte. In den USA wurden Gummireifen fiir Autos eingefiihrt und Ruhezonen im
Umkreis von Schulen und Krankenhédusern eingerichtet.

Durch die Erfindung des Radios, Grammophons und Telefons konnten T6éne nun auch
iiber weite Entfernungen produziert werden, egal ob in Kauthdusern, auf der Strafe oder
zu Hause. Mit der Erfindung des Verstirkers existieren auch im Musikbereich keine
Grenzen mehr (Potocki et al. 0. J: Abs. 10-11).

Die natiirliche Reaktion auf Gerdusche ist heute nicht anders als zu Beginn der Mensch-
heit, allerdings wird das Gehor heutzutage vorrangig zur Kommunikation eingesetzt. Vor
allem in Rdumen, die Kinder in ihrer Entwicklung und beim Lernen unterstiitzen sollen,
miissen Storgerdusche ausgeblendet und Laute, die fiir die Sprachverstidndlichkeit wichtig
sind, hervorgehoben werden (Ecophon 2002: 91).

Insgesamt ist es heute lauter als friiher, allerdings ist Lirmempfinden sehr subjektiv. Lit-
ten die Menschen in Rom unter dem Larm des Marktgeschreis, ist dies nicht weniger

Schlimm, als wenn die Menschen heutzutage unter StrafBenldrm leiden. Allerdings gibt
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es heute Gesetze und Mittel um dem Liarm entgegenzuwirken. Dabei miissen Arbeitneh-
mer vor Lirmbelastungen geschiitzt und Grenzwerte eingehalten werden. Zusitzlich soll-
ten neuwertige Technologien und bauliche MaBBnahmen eingesetzt werden, welche dazu

beitragen den Larm abzuschwichen (Potocki et al. o. J: Abs. 13).



2 Theoretische Grundlagen Hor- und Sprachverstehen

Zur Veranschaulichung und als Hintergrundinformation werden in den folgenden Unter-
kapiteln zunéchst die Entwicklung von Horen und Sprache, das normale Hor- und Sprach-
verstehen und das Hor- und Sprachverstehen mit einer Horschidigung sowie in Rdumen

erlautert.

2.1 Entwicklung von Horen und Sprache

Da die Entwicklungen des Horens und der Sprache sehr eng miteinander verbunden sind,
werden sie in diesem Kapitel gemeinsam dargestellt.

Das Ohr ist stindig akustischen Reizen ausgesetzt und muss daraus wichtige Informatio-
nen filtern. Dieses Horen und Verstehen von Sprache sind Lern- und Reifungsprozessen
unterworfen, welche Kinder erst erwerben miissen (Gtiinther 2008: 32).

Unter «Horen» wird die Aufnahme und Verarbeitung von Signalen sowie das Verstindnis
von Sprache verstanden. Die Aufnahme von Horbarem durch das Ohr funktioniert bei
einem normalhérenden Kind schon vor der Geburt. Die Verarbeitung des Gehorten muss
allerdings erst erlernt werden, denn der Mensch hort nicht mit den Ohren, sondern mit
dem Gehirn. Neben dem Ohr und seinen Funktionen miissen somit auch die auditive
Wahrnehmung und Verarbeitung intakt sein. Voraussetzung fiir die Weiterleitung von
Reizen an das Gehirn ist allerdings ein funktionierendes Gehdr. Die Reifung der Hor-
funktion ist zwischen dem siebten und achten Lebensjahr weitestgehend abgeschlossen
(Eysholdt 2015: 357).

Die Ausbildung des Hororgans hingegen ist, bei normaler Entwicklung, schon etwa im
fiinften Schwangerschaftsmonat abgeschlossen. Der Fotus kann jetzt Stimmen und Ge-
rdusche durch die Bauchwand wahrnehmen.

Kommt es wihrend der Schwangerschaft allerdings zu einem schiddigenden Einfluss von
physikalischen Noxen (z. B. liberdosierte Bestrahlungstherapie), der Einnahme von che-
mischen Noxen (z. B. Medikamente oder Drogen) und Infektionskrankheiten (z. B. Ro-
teln oder Masern), kann der normale Entwicklungsverlauf gestort werden und die Reife-
und Lernprozesse, auch im Bereich Sprache und Horen, werden verzogert oder verhindert
(Gtinther 2008: 33).

Nach der Geburt folgt die sog. Schreiperiode. Dabei ist das Schreien des Sduglings die
einzige Moglichkeit sich mitzuteilen. Auf akustische Reize reagiert ein normalhorender
Saugling schon direkt nach der Geburt, indem er sich mit den Augen dem Ursprung des

Gerausches zuwendet (Giinther 2008: 34-35).
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Durch das Saugen und Schlucken beim Trinken werden die Mund- und Gesichtsmuskeln
trainiert, was Voraussetzung fiir die etwa ab dem zweiten Lebensmonat einsetzende, erste
Lallphase ist. In dieser Zeit trainiert das Kind kontinuierlich seine Stimme.

Dieses Lallen ist reflexgesteuert und weltweit identisch, somit ist es unabhéngig von einer
Sprachvorgabe von Erwachsenen und der Sprachumwelt (Gebauer-Sesterhenn, Pulkki-
nen & Edelmann 2011: 71; Kruse 2015: 244-245). Dies zeigt, dass auch horgeschadigte
Kinder die erste Lallphase durchlaufen. Erst wenn die Horschiddigung nicht diagnostiziert
und/oder das Kind nicht mit geeigneten Horhilfen versorgt wird, stellt es die Lautproduk-
tion ein, da die auditive Riickkopplung fehlt (Giinther 2008: 36).

Das horende Kind orientiert sich ab dem zehnten Lebensmonat zunehmend an der Mimik
und den Mundbewegungen der sprechenden Person und versucht diese nachzuahmen. Es
folgen die ersten unterschiedlichen Silbenverdopplungen (ba-ba; ma-ma). Am Ende des
ersten Lebensjahres entstehen dann aus der zweiten Lallphase heraus die ersten Worter
(Gtinther 2008: 34-36; Gebauer-Sesterhenn et al. 2011: 78-79 & 84).

Zu Beginn des zweiten Lebensjahres lernt ein Kind acht bis zehn Worter pro Tag. Mit 30
Monaten spricht es etwa 450 Worter und kann Mehr-Wort-Sétze bilden. Die grundle-
gende Sprachentwicklung ist mit etwa 6 Jahren abgeschlossen (Gebauer-Sesterhenn et al.

2011: 334-335).

2.2 Normales Hor- und Sprachverstehen

Die Aufnahme des Schalls beginnt bei der Ohrmuschel, welche den Schall biindelt und
das Gehorte liber den Gehorgang an das Trommelfell weiterleitet. Das Trommelfell ist
die Verbindung zum luftgefiillten Mittelohr. Durch die Tuba auditiva (Ohrtrompete, Eu-
stachische Rohre) erfolgt der notwendige Druckausgleich. Die Schwingungen des Trom-
melfells werden von den Gehorkndchelchen (Hammer, Amboss, Steigbiigel) aufgenom-
men und an das ovale Fenster, welches die Verbindung zum Innenohr darstellt, weiterge-
leitet.

Das Innenohr ist das mit Fliissigkeit gefiillte Hor- und Gleichgewichtsorgan, welches ei-
nem Schneckenhaus dhnelt. Die Cochlea (Schnecke) enthélt die sog. Haarsinneszellen,
welche die Schallwellen in Nervenimpulse umwandeln und {iber den Hornerv an das Ge-
hirn weiterleiten. Dabei werden die Haarsinneszellen bei hohen Frequenzen am Eingang
der Cochlea stimuliert und bei tiefen Frequenzen erst in der Schneckenspitze (Ulrich &

Hoffmann 2007: 497-515).
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Obwohl die Entwicklungen von Sprache und Hoéren eng mit einander verbunden sind,
sind Horen und Verstehen nicht dasselbe. Denn selbst wenn eine Person spricht, heif3t
dies nicht, dass sie vom Empféanger auch verstanden wird. Dabei ist nicht der Inhalt ent-
scheidend, sondern das Erkennen des Gesprochenen (Ulrich & Hoffmann, 2007: 478).
Ein Kind entwickelt sein Sprachverstindnis vor allem durch die aktive Erforschung seiner
Umwelt mit allen Sinnen. Dabei ist wichtig, dass seine Beschéftigungen sprachlich be-
gleitet werden (Gebauer-Sesterhenn et al. 2011: 334).

Da Kleinkinder keine differenzierten Laute, sondern nur ganze Worter und Sitze horen,
miissen sie erst lernen diese differenziert wahrzunehmen und herauszuhoéren. Auch hier
ist ein gutes Horvermogen Voraussetzung (Giinther 2008: 36).

Um das Sprachverstehen und den Spracherwerb zu fordern, wechseln Erwachsene, in al-
len Kulturen und Sprachen, bei der Kommunikation mit Kleinkindern automatisch in eine
kindgerechte Sprache. Dies hat entwicklungspsychologische und neurologische Griinde,
unterstiitzt aber auch die Aufmerksamkeit des Kindes. Bei dieser Kommunikation orien-
tiert sich die Bezugsperson (meist die Mutter) am sprachlichen und linguistischen Kénnen
des Kindes und nutzt viele nonverbale Kontaktformen, wie bspw. Mimik, Streicheln und
Blickkontakt. Hierbei sind das Zuhoren und die Aufmerksamkeit sehr wichtig (Giinther
2008: 34-35).

Mit etwa neun Monaten ist das Kind in der Lage Sprache aktiv zu gebrauchen und ge-
lernte Worter mit einer Aktion oder einem Gegenstand zu verkniipfen (Briigge & Mohs
2007: 20).

Bei der sprachlichen Kommunikation und der Kontrolle der Umgebung spielt das Gehor
eine entscheidende Rolle. Der Mensch kann Schall in einem Frequenzbereich von 17 Hz
bis 17 kHz aufnehmen, weiterleiten und verarbeiten (Ulrich & Hoffmann 2007: 492).
Schallereignisse konnen durch Frequenzen (Hz) oder Lautstirken (dB) gemessen werden.
Der Hauptsprachbereich des menschlichen Ohres liegt zwischen 500 und 6000 Hz und
etwa bei 40 dB (s. Abb. 1).
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Abb. 1: «Sprachbanane» im Tonaudiogramm
(Wied Horforum o. J.: Abs. 3)

In leiser Umgebung liegt normale Umgangssprache etwa zwischen 50 und 60 dB. In Kin-
dertagesstdtten hingegen belasten verschiedene Storschallquellen, wie Lachen, Schwit-
zen, Husten, Umweltgerdusche usw. den Nutzschall. Somit miissen Fachkrifte und Kin-
der deutlich lauter sprechen als es in ruhiger Umgebung erforderlich ist. Der Larmpegel

erreicht dabei oft eine Lautstirke von tiber 75 dB (Giinther 2008: 51-52).

2.3 Hor- und Sprachverstehen mit einer Horschiadigung

Die Innenohrschwerhorigkeit (Schallempfindungsschwerhorigkeit) ist mit 90 % die am
hiufigsten vorkommende Horstérung. Bei dieser Schwerhdorigkeit sind einzelne Teile der
Horzellen in der Cochlea ausgefallen. Es entsteht eine schlechtere zeitliche Auflosung
zusammenhingender Schallsignale. Demzufolge wird Stérschall sowie der von der Spra-
che natiirlich ausgeldste Nachhall deutlich storender empfunden als bei Personen mit nor-
malem Gehor (Ruhe 2017: 1-2).

Im Laufe der ersten zehn Lebensjahre leiden 95 % aller Kinder an einer Erkrankung des
Mittelohrs. Viele dieser Horbeeintrachtigungen sind nur voriibergehend und bleiben des-
halb oft unerkannt. Erzieher konnen also vermutlich nicht feststellen welche Kinder in
ithrer Gruppe schlecht horen oder verstehen. Die hdufigsten Ursachen fiir die voriiberge-
henden Einschrinkungen des Horvermogens sind Erkédltungen und Mittelohrentziindun-
gen. Diese Horminderungen treten oft in einem Alter auf, welches fiir die Entwicklung
eines Kindes und seiner Sprache grundlegend ist: in der Kindergarten- und Grundschul-

zeit (Mac Kenzie & Airey 1999: 6)
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Wie horgeschiadigte Kinder horen und verstehen, ist schwer nachzuvollziehen und darzu-
stellen, denn es findet nicht nur eine Reduzierung der Lautstérke, sondern auch eine qua-
litative Verdnderung des Horens statt. Die Horreize konnen dann nur noch bruchstiick-
haft, verzerrt, ungleichméfig und verwaschen wahrgenommen werden (s. Abb. 2) (Son-
derpiddagogische Beratungsstelle Forderzentrum Hoéren und Sprechen (FZHUS) 2015a:
3).

VERSTEHEN

Abb. 2: Verstehen mit Horschiidigung

(FZHUS 2015a: 3)
Die Auswirkungen einer Horschadigung, vor allem in Kindertagesstitten, scheinen auf
den ersten Blick zwar nicht so gravierend, wie sich jedoch in der Praxis zeigt, haben
schwerhorige Kinder auch mit technischen Hilfsmitteln beim Horen und Verstehen er-
hebliche Schwierigkeiten. Befinden sich diese Kinder aulerdem in Situationen, in denen
viele Storgerdusche auftreten, ist ein Horen und Verstehen fiir sie kaum mdglich, da sie
Probleme haben, den Nutzschall aus dem Storschall herauszufiltern. Larm verringert
zwar das Wohlergehen aller, Horgeschédigte leiden aber frither darunter und er fiihrt bei
ihnen zu einer schnelleren Ermiidung (FZHUS 2015a: 3-4).
Hinzu kommt, dass horgeschéddigte Kinder einen Nutzsignalpegel bendtigen, welcher
mindestens 15 dB iiber dem Stérschallpegel liegt (Signal-Rausch-Abstand (SNR > 15
dB) (Ruhe 2017: 2).

2.4 Sprachverstehen in Riumen

Die Raumakustik ist ein Teilgebiet der Akustik und beschiftigt sich mit den baulichen
Konstellationen eines Raumes und den darin vorkommenden Schallereignissen.
Existieren im Raum grof3e Liarmpegel und zusitzlich Nachhall entsteht ein verhéngnis-
voller Kreislauf: Das Sprachverstehen verschlechtert sich, was zu Missverstandnissen bei

der Informationsiibertragung fithren kann. Ferner kommt es zu einer erhdhten
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Horanstrengung, die eine schnellere Ermiidung zur Folge hat, was wiederum zur einer
Verminderung der Kapazititen fiir das Behalten und Verarbeiten des Gehorten fiihrt
(Klatte & Schick 2007: 16 & 19).

Die Qualitét der Sprachiibertragung ist daher fiir Menschen mit einer Horschidigung ent-
scheidend. Fiir ein gutes Sprachverstehen sind Ubertragungen ohne Verzerrung und
Nachhall sowie wenig Storgerdusche erforderlich (Ulrich & Hoffmann 2007: 478). Ob-
wohl diese Tatsachen bekannt sind, haben viele Rdume eine schlechte Akustik: Die
Schallwellen werden an harten und glatten Flichen (z. B. an Wénden, Fenstern oder Ful3-
boden) reflektiert und es entsteht ein hoher Hallfaktor (Brandt, Breser, Hohl et al. 2016:
30).

Andere ,,[e]influssnehmende GroBen sind die Bedingungen der Raumgestaltung, der Hin-
tergrundgerauschpegel, die Nachhallzeit (T), die Beziehung zwischen der Stimmlaut-
starke des Sprechers zu den Hintergrundgerduschen (Signal-Rausch-Abstand) und der
rdumliche Abstand zwischen Sprecher und Horer* (Oelze 2015: 52).

Vor allem Hintergrundgerdusche sind fiir das Sprachverstehen hinderlich. Dazu gehoren
alle Schallereignisse, welche das Verstehen beeintrachtigen oder behindern. Demzufolge
miissen in horgerechten Rdumen der Storschall von auen (Verkehr, Nachbarraum etc.),
Fremdgerdusche durch gebdudetechnische Ausstattung (Wasser, Heizung, etc.) und Stor-
signale, die im Raum erzeugt werden (Gesprache, Arbeitsgerdusche, etc.), wirksam dezi-
miert werden (Oelze 2015: 52; Ruhe 2017: 2; u. a.). Je ausgeprégter die Horminderung
ist, desto mehr wird das Sprachverstehen durch Storgerdusche beeintrachtigt (Ulrich &
Hoffmann 2007: 481). Eine Studie von Neumann und Hochberg zeigt, dass bei einer
Nachhallzeit von 0 Sekunden keine Unterschiede zwischen verschiedenen Altersgruppen
bei der Verstidndlichkeit von Sprachlauten zu erkennen sind. Doch schon eine geringe
Anhebung der Nachhallzeit fiihrt zu einer deutlichen Verschlechterung des Sprachverste-
hens, vor allem bei jiingeren Kindern (Neumann & Hochberg 1983 zit. nach Klatte, Meis,
Nocke et al. 2004: 38). Eine vergleichbare Studie fiihrte Sprachverstdndlichkeitstest mit
und ohne Storgerduschen bei normalhdrenden und horgeschidigten Kindern durch. Bei
dieser Studie wird deutlich, dass horgeschidigte Kinder in ruhiger Umgebung und 65 dB
Nutzschall zwar ein Sprachverstehen von 96 % aufweisen, bei einem Storsignal von 71
dB dagegen nur noch 38 %. Kinder ohne Horschiddigung hingegen erreichen bei diesem

Storschall noch ein Verstehen von 71 % (Crandell 1993 zit. nach Ecophon 2002: 94).
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3 Akustische Erklirungen

Zum besseren Verstindnis der akustischen Grundlagen werden in den folgenden Unter-
kapiteln Schall, Nachhall und Nachhallzeit, die Entstehung und Auswirkungen von Larm

sowie verschiedene MaBBnahmen zur Reduzierung erldutert.

3.1 Schall

Um bestmogliche raumakustische Bedingungen herzustellen sind fundierte Kenntnisse
notwendig wie sich Schall im Raum ausbreitet. Vereinfacht ldsst sich diese Schallaus-
breitung anhand eines Schallimpulses (bspw. Héndeklatschen) verdeutlichen, denn die
Bedingungen gelten gleichermallen auch fiir die Ausbreitung eines Sprachsignals
(Schmitz 2007: 31).

Als erstes trifft das Signal ohne Abweichungen und Einwirkungen durch den Raum am
Ohr des Empfangers ein. Dieser Schallanteil wird als Direktschall bezeichnet. Er be-
stimmt die Richtung, aus welcher der Schall wahrgenommen wird und ist Hauptinforma-
tionstriger. Je stirker der Direktschall, desto besser ist die Sprachverstindlichkeit. Diese
hingt jedoch vom Abstand zwischen Sender und Empféanger ab, da der Schallpegel bei
einer Verdoppelung der Entfernung um sechs Dezibel sinkt. Dies entspricht einer Absen-
kung von 50 % (s. Abb. 3). Der Pegel ist also direkt abhingig von der Lautstirke des
Senders (Schmitz 2007: 31).

Dezibel (dB)
&

3 4 5 5 7 8
Entfernung von der Schallquelle in Meter (m)

Abb. 3: Abnahme des Schallpegels pro Abstandsverdopplung um 6 dB

(eigene Darstellung nach 13dB Tontechnik o. J.: Abs. 2)
Schall wird als ,,mechanische Schwingungen eines elastischen Stoffes, die sich wellen-
formig ausbreiten® bezeichnet (Kita-Portal Hessen 2017a: Abs. 2). Das Wort «Schall»
leitet sich von dem althochdeutschen Wort «scal» ab und bedeutet so viel wie Gerdusch,

Klang oder Ton (Ulrich & Hoffmann 2007: 376).
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Damit sich Schall ausbreiten kann, bedarf es eines Schallimpulses und eines elastischen
Mediums, z. B. Luft, Gas oder Metall. Die Schallquelle kann aus allem bestehen, was
schwingungsfdhig ist (Stimmbénder, Instrumente, etc.). Der Raum, in dem sich Schall
ausbreitet, wird als Schallfeld deklariert. Nutzt er dabei das Medium Luft, wird er als
Luftschall bezeichnet. Dabei geraten Luftteilchen in Schwingungen, welche sich dann
wellenformig ausbreiten (Ulrich & Hoffmann 2007: 376 & 393; Kita-Portal Hessen
2017a: Abs. 2-4).

Um Schall genauer zu beschreiben, miissen einige Eigenschaften zusitzlich betrachtet
werden. Wesentlich fiir das Horen sind der Schallpegel, die Anzahl der Schwingungen
pro Sekunde und die Schallgeschwindigkeit. Dabei gibt der Schallpegel den Umfang der
Lautstdrke an und die Anzahl der Schwingungen pro Sekunde die Frequenz in Hertz (Hz),
welche wiederum die Tonhdhe anzeigt. Je schneller die Schwingung auftritt, desto héher
und je langsamer desto tiefer sind die Tone. Natiirlicher Schall kommt allerdings nicht in
Reintdnen vor, sondern er besteht immer aus Uberlagerungen der Schallwellen von einer
Fiille von Frequenzen (Ulrich & Hoffmann 2007: 393; Kita-Portal Hessen 2017a: Abs.
9-10).

Die Geschwindigkeit der Ausbreitung der Schallwellen wird als Schallgeschwindigkeit
bezeichnet. Im Medium Luft betrdgt diese ca. 330 Meter pro Sekunde bei -2° Celsius und
ca. 340 m/s bei 15° Celsius. Sie ist somit deutlich langsamer als die Lichtgeschwindigkeit.
Die Lautstirke hingt einerseits von der Stirke der Auslenkung der sich bewegenden Luft-
teilchen und andererseits von den speziellen Funktionen des menschlichen Gehors ab.
Auch hier gilt: Je groBer die Schwingungen, umso stérker sind die Luftdruckschwankun-
gen und desto lauter wird der ankommende Schall wahrgenommen (Ulrich & Hoffmann
2007: 380-382; Kita-Portal Hessen 2017a: Abs. 11-13).

Die wahrnehmbaren Druckschwankungen des menschlichen Gehors erstrecken sich von
der Horschwelle (kleinste wahrnehmbare Druckschwankung) bis hin zur Schmerzgrenze
(obere Grenze des normalen Horbereichs) (Kita-Portal Hessen 2017a: Abs. 14).

Um die nahezu logarithmische Empfindsamkeit des Ohres in einer moglichst einfachen
Darstellung wiedergeben zu konnen, wird der Schalldruckpegel in dB angegeben.
Dadurch lésst sich der Horbereich des Menschen aus einer Skala zwischen 0 und 120 dB
darstellen (Ulrich & Hoffmann 2007: 382; Kita-Portal Hessen 2017a: Abs. 15).

Auch bei den Frequenzen ist eine Anpassung an das menschliche Gehor nétig. Dabei wird
eine Abmilderung der Pegelwerte in sehr tiefen und hohen Frequenzen vorgenommen um

einen Einzelwert zu erhalten. Diese Korrektur wird durch Filter auf den
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Schallpegelmessgeriten vorgenommen. Der mit einem A-Filter gemessene Schallpegel
(dB A) beriicksichtigt die frequenzabhingige Horwahrnehmung des normalhdrenden
Menschen und ist der hdufigste Wert. Der C-Filter hingegen berticksichtigt iiberwiegend
die tiefen Frequenzen und entspricht dadurch vielmehr dem Hérempfinden eines Horge-

schddigten (Ecophon 2002: 79).

Alle Schallanteile, die nach dem Direktschall und innerhalb von 50 Millisekunden (ms)
eintreffen, werden als friithe (niitzliche) Reflexionen bezeichnet. Das menschliche Ohr ist
in der Lage diese Schallanteile als Gesamtenergie zu erfassen. Sie sollten in ausreichen-
dem Maf3e vorhanden sein, da diese energetischen Reaktion den Direktschall unterstiitzen
und somit zu deutlicheren Sprachsignalen und zu einer erhohten Sprachverstiandlichkeit
fiihren. Dabei hingt das Ausmal} und die Intensitit dieser Reflexionen grundlegend von
den Positionen des Senders und Empféangers ab.

Jede Reflexion, die nach 50 ms ankommt, z&hlt zum sog. Nachhallbereich (Schmitz 2007:
32).

3.2 Nachhall und Nachhallzeit

Wird in einem Raum ein Schallsignal erzeugt, wird dieses an allen glatten Flachen re-
flektiert, geddmpft, gebeugt, zerstreut oder gebiindelt. An jeder Stelle im Raum kommt
dann zunédchst nur der Direktschall an. Danach folgen sog. «erste Reflexionen», welche
sich anschlieBend verdichten. Diese Verdichtungen werden als Nachhall definiert (Ulrich
& Hoffmann 2007: 444).

Entscheidend fiir die Raumakustik und die Sprachverstdndlichkeit ist die sog. Nachhall-
zeit (Reverberation Time, RT), welche die Halligkeit eines Raumes angibt. Dabei wird
die Zeitspanne gemessen wie lange ein Testschallpegel braucht bis er nach dem Abschal-
ten um 60 dB abgenommen hat (Kamps & Oberdorster 2002:92; Tiesler & Oberddrster
2006: 14; Ulrich & Hoffmann 2007: 444; u. a.).

Nachhallzeit und Sprachverstindlichkeit sind dabei stark voneinander abhéngig: Bei ei-
ner zu langen Nachhallzeit werden nachfolgende Silben des Sprachsignals von den vor-
herigen iiberlagert (Tiesler & Oberddrster 2006: 14).

Je nach Raumgrofe und Beschaffenheit der sich im Raum befindlichen Materialien, kom-
men unterschiedliche Werte der Nachhallzeit vor und auch die Art der Nutzung spielt bei
den Sollwerten eine Rolle (Kamps & Oberdorster 2002:92; Ulrich & Hoffmann 2007:
485).
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Je schneller der Energieabbau eintritt, also je groler die Schallabsorptionswirkung ist,
desto ruhiger ist der Raum. Durch eine verkiirzte Nachhallzeit wird der Hallfeld-Schall-
pegel abgesenkt und es existiert auch bei einem groBBeren Abstand noch ein zufriedenstel-
lendes Direkt-Diffusschall-Verhiltnis.

Im Gegensatz zu Musikern, bei denen eine lange Nachhallzeit fiir eine bessere Akustik
sorgt, ist fiir Menschen mit einer Horschiadigung eine sehr kurze Nachhallzeit erforderlich
um ein gutes Sprachverstehen zu erreichen (Ruhe 1998: 135).

In Kindertagesstitten sind in allen Rdumen unter 300 m? - Eingangsbereiche und Flure
ausgenommen - Nachhallzeiten von bis zu 0,6 Sekunden sinnvoll. Im Eingangsbereich
und den angrenzenden Fluren reicht eine Nachhallzeit von bis zu einer Sekunde aus. Die
Anspriiche an Nachhallzeit und Schallabsorptionsgrad sind lediglich Mittelwerte, welche
jedoch in allen Frequenzbereichen zwischen 500 und 5000 Hz erlangt werden sollten
(Leistner, P. et al. 2016: 17). Da diese Werte nur auf Bildungsstétten mit normalhérenden
Kindern ausgelegt sind, werden die besonderen Anspriiche der Akustik fiir Kinder mit
Horschiadigungen nicht beriicksichtigt. Optimale Nachhallzeiten fiir Kinder mit einer
Horschadigung liegen bei ca. 0,4 bis 0,5 Sekunden. Werden diese allerdings nicht direkt
von Beginn an beachtet, wird eine nachtrigliche Anpassung schwierig und teuer (Ulrich
& Hoffmann 2007: 484).

Ferner ist zu bedenken, dass die Nachhallzeit ein wichtiges Merkmal fiir gute Sprachver-
standlichkeit ist, allerdings kein ausreichendes: Sie beriicksichtigt zwar die akustischen
Eigenschaften eines Raumes, allerdings nicht die diversen Horbedingungen an unter-

schiedlichen Stellen im Raum (Vorlidnder 2002: 120).

3.3 Liarm

Wie in Kapitel 3.2 erléutert, gibt es neben dem Direktschall auch Schallanteile, die keine
niitzlichen Sprachanteile enthalten und zusétzlich noch Signale aufweisen welche fiir eine
gute Sprachversténdlichkeit hinderlich sind, denn fiir die Entstehung von Lérm ist der
mafgebende physikalische Einfluss der Nachhall (Schmitz 2007: 33).

Larm héngt allerdings nicht nur mit dem messbaren Schallpegel zusammen, sondern er
ist auch sehr subjektiv. Jeder Mensch bewertet und empfindet Schallsignale verschieden.
Wihrend die eine Person bspw. Techno als Larm empfindet, erleben andere dies als
klanglich angenehm (Kita-Portal Hessen 2017b: Abs. 2).

Fachlich gesehen werden zunéchst alle sich tiberlagernden Schallquellen von verschiede-

nen Gerduschen z. B. in einer Kita (Gesprache, Geraschel, Kindergeschrei, etc.) als
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Storschall bezeichnet. Halt dieser iiber einen ldngeren Zeitraum an, wird er als Larm de-
klariert (Schmitz 2007: 33).

Ein weiterer Nachteil fiir die Sprachverstindlichkeit besteht in der sog. Larmkaskade
bzw. dem Lombard-Effekt: Die Halligkeit reduziert nicht nur die Sprachversténdlichkeit,
sondern erhoht auch die Unruhe. Dieser Anstieg fithrt unweigerlich zu einer Steigerung
der Sprechlaustirke. Diese fiihrt allerdings nicht zu einer Verbesserung der Sprachver-
standlichkeit, sondern erhoht wiederum die Halligkeit in einem Raum (Schmitz 2007: 33;
Webhrfritz 2018: 3; u. a.).

Vor allem im Hauptsprachbereich zwischen 250 Hz und 2000 Hz reagiert das menschli-
che Gehor sehr empfindlich. Viele Gerdusche liegen allerdings genau in diesem Bereich
und behindern dadurch die Sprachverstiandlichkeit zusétzlich (Wehrfritz 2018: 3).
Obwohl auch normalhérende Menschen Schwierigkeiten haben in gerduschvoller Umge-
bung Sprache zu verstehen, kann das Gehirn eines Erwachsenen storende Gerdusche her-
ausfiltern und dadurch die Sprachverstandlichkeit verbessern; Kinder jedoch und vor al-
lem diejenigen mit einer Horschiddigung haben grundsitzlich Probleme mit dieser Filte-
rung. Fiir sie wird ein Horen, trotz Horhilfen, in Situationen mit vielen Umgebungsge-

rduschen kaum moglich sein (FZHUS 2015: 3-4).

3.3.1 Wodurch entsteht Lirm

Lirm entsteht durch die Uberlagerung vieler verschiedener Schallquellen. In Kinderta-
gesstitten sind das maflgeblich die Kinder selbst. Sie rufen, schreien, spielen und rennen.
Hinzu kommen weitere Gerdusche von auflen oder in der Einrichtung selbst, wie Liif-
tungsanlagen, Wasserrauschen, Tiirenschlagen sowie das Verschieben von Stiithlen und
Tischen. Dariiber hinaus kommen die normalen Gesprache von Erwachsenen und Kin-
dern hinzu (Unfallkasse NRW (UK NRW), Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege (BGW) & Landesinstitut fiir Arbeitsgestaltung des Landes Nord-
rhein-Westfalen (LIA) 2016: 10-11).

In der heutigen Padagogik werden nicht mehr Disziplin und Gehorsam geschult, sondern
vorrangig die Eigenstandigkeit, der Ideenreichtum sowie die Freude am Spiel und an der
Bewegung gefordert, was zwangsldufig zu einem erheblichen Anstieg des Gerduschpe-
gels fuhrt (Kita-Portal Hessen 2017b: Abs. 3).

Alle Schallereignisse, die sich dabei nicht forderlich auf das Sprachverstehen auswirken,

sondern die Kommunikation behindern, werden als Larm bezeichnet.
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Insgesamt fiithren alle Schallquellen zusammen zu einer Zunahme des Schallpegels, die
von allen Beteiligten als sehr belastend empfunden wird. Larmpraventive Mafinahmen
sollen dazu fiihren, dass dieser Larm fiir alle Betroffenen auf eine annehmbare Stufe re-
duziert wird (UK NRW et al. 2016: 10-11).

Zur Verdeutlichung der Lautstirke von verschiedenen Schallpegeln ist in Abb. 4 eine
Auflistung von verschiedenen Gerduschen mit Pegelangabe in Verbindung mit der Lern-

atmosphére dargestellt (s. Abb. 4).
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Abb. 4: Informationsgrafik Liarm
(Wehrfritz 2018: 3)

3.3.2 Auswirkungen von Liarm

Befinden sich viele Kinder gemeinsam in einem Raum, ist die Erzeugung von Larm fast
unvermeidbar. Beim Spielen und Toben sowie beim Durchsetzen eigener Bediirfnisse
kann es in Kindertagesstétten schon einmal sehr laut werden. Prinzipiell ist dies auch gut
und richtig, allerdings stellt Ldrm auch einen hohen Belastungsfaktor fiir alle Beteiligten
dar (Sommer et al. 2011: 60).

Bei einer Untersuchung des Institutes fiir Arbeitswissenschaft der Universitét Kassel liber
die «Belastungs- und Beanspruchungsoptimierung in Kindertagesstitten» wurden in sie-
ben Kindertagesstétten bei 18 Fachkriaften mit Hilfe von personenbezogenen Schalldosi-
metern die Larmpegel wahrend der Arbeits- und Pausenzeiten ermittelt. Die Messungen
zeigten liberwiegend Ergebnisse von iiber 80 dB (A). Bei sehr lauten Aktivitidten wie

bspw. Werken oder Turnen wurden Pegel {iber 100 dB (A) gemessen (Buch & Frieling
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2001 zitiert nach Schad 2003: 18). Auch bei diversen anderen Studien wurden mehrfach
Schallpegel iiber 85 dB (A) gemessen bzw. sogar iiber 100 dB (A) in Freispielphasen,
Bewegungsspielen und partiell auch bei Essenssituationen.

Dabei werden Pegel schon ab 65 dB (A) als laut und ab 120 dB (A) als unertrédglich wahr-
genommen (Evangelische Fachstelle fiir Arbeitssicherheit (EFAS) 2009: 3).

Bei horgeschidigten Personen tritt diese Schmerzgrenze allerdings schon bei geringeren
Pegeln auf, da sich die Unbehaglichkeitsschwelle nicht parallel zum Horverlust zu hohe-
ren Pegeln verschiebt, sondern oft sogar niedriger liegt. Dieser Lautheitsausgleich (Re-
cruitment) fiihrt zu einem deutlich geringeren Dynamikbereich. In diesem Bereich kon-
nen Zisch- und Explosivlaute wahrgenommen werden, ohne dass sie als zu laut empfun-
den werden (Ruhe 1998: 134).

Im padagogischen Bereich sollte nach der Arbeitsstittenverordnung 2005 ein maximaler
Schallpegel von 55 dB (A) nicht iiberschritten werden (Engelberts & Boekhoff 2015: 29;
Wehrfritz 2018: 3). Bei allen anderen Arbeitsplétzen ist sogar das Tragen eines Gehor-
schutzes ab 85 dB (A) gesetzlich vorgeschrieben. Eine Teilhabe an Bildungsangeboten
mit Gehorschutz ist allerdings fiir Kinder und Fachkréfte nicht zumutbar und fiir Kinder
mit Horschadigung unmdglich (Carstens 2015: 93).

Lérm hat also nicht nur einen stérenden Einfluss auf die Sprachverstindlichkeit, sondern
schéddigt auch die Gesundheit.

Schon bei geringen bis mittleren Pegeln lassen sich Nachteile bei der Informationsauf-
nahme und -verarbeitung feststellen, aber genau diese Sprachwahrnehmungs- und Auf-
merksamkeitsprozesse sowie die Gedichtnis- und Entscheidungsprozesse sind maB3geb-
lich fiir die kognitive Entwicklung (Engelberts & Boekhoff 2015: 28).

Larm wird auBerdem im Hinblick auf seine auralen und extraauralen Wirkungen unter-
sucht. Die auralen Wirkungen umfassen die Beeintridchtigung des Gehors, sowohl vo-
riibergehend als auch dauerhaft. Dabei werden nur die Intensitit und die Dauer des
Schalls betrachtet, unabhédngig von der subjektiven Einschitzung der Lautstérke. Die ext-
raauralen Wirkungen hingegen sind stark abhéngig von der individuellen Beurteilung und
konnen schon bei niedrigeren Pegeln vorkommen. Hier sind vor allem Storungen der
Kommunikation und Beeintrichtigungen der kognitiven Leistungsfihigkeit zu nennen
(Klatte & Schick 2007: 12-13; Carstens 2015: 91; Kita-Portal Hessen 2017c: Abs. 1; u.
a.). Durch Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungsstérungen kann es zu Leistungseinbu-
Ben kommen und evtl. besteht eine erhdhte Unfallgefahr durch das Uberhdren von wich-

tigen Signalen. Auflerdem rufen extraaurale Wirkungen Stressreaktionen hervor, welche
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zu stressbedingten Erkrankungen oder Verdnderungen im Sozialverhalten fiihren kdnnen
(s. Abb. 4) (Carstens 2015: 91; Kita-Portal Hessen 2017c: Abs. 1).

Vor allem in Kindergartenalter behindern ungiinstige Hérbedingungen durch Larm die
gesamte Entwicklung. Besonders gravierend ist die Beeintrichtigung des Spracherwerbs,
da in dieser empfindlichen Sprachentwicklungsphase falsch verstandene Worter bzw. In-
formationen zu einer Sprachentwicklungsstérung filhren konnen. Das sichere Verstehen
von bedeutungsunterscheidenden Sprachlauten (bspw. Wurm/Turm) wird durch Larm be-
hindert. Dies gilt besonders fiir Kinder mit einer Hérschidigung, mit nicht-deutscher
Muttersprache sowie mit Lern- oder Aufmerksamkeitsschwierigkeiten (de Boer 2015:

109; Leistner, P. et al. 2016: 8).

Aurale Wirkung

Zeitweilige
Horschwellenver Knalltrauma
schicbung [7

Schwer-
horigkeit

Abb. 5: Wirkungen von Lirm auf den Menschen

(Carstens 2015: 91; Kita-Portal Hessen 2017c: Abb. 1)
Doch auch die Qualitdt der Erziehung leidet unter den Wirkungen des Larms, da eine
kontinuierliche Betreuung und Forderung durch krankheitsbedingte Ausfille der Fach-
kréfte nicht moglich ist und die Geduld von allen Beteiligten schneller nachlésst (Schad
2003: 18; Leistner, P. et al. 2016: 9).

3.3.3 Mafinahmen zur Reduzierung

Um den in den vorherigen Kapiteln genannten Problemen entgegen zu wirken und eine
sprach- und lernférdernde sowie ruhige Umgebung zu schaffen, sind einige Mafinahmen
zur Reduzierung von Lirm ndtig und groBtenteils auch moglich.

Eine Reduzierung des Larms und eine gute Akustik sollten schon bei der Bauplanung von
Kindertagesstitten mit einbezogen werden (Marwein 2016: 4-5).

Wesentliche Ziele einer forderlichen Akustik in Kindertagesstétten sind Vermeidung von

Larm, Minimierung von Storungen und Sicherstellung von Sprachverstindlichkeit.
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Ergidnzend dazu geht es um den baulichen und technischen Schutz vor Larmquellen au-
Berhalb und innerhalb des Bauwerks, Beschrinkung des nutzungsbedingten Schallpegels
sowie die Gewihrleistung natiirlicher Kommunikation, als zentrale Gestaltungskatego-
rien (Leistner, P. et al. 2016: 6).

Wichtig hierfiir ist das Integrieren von larmpraventiven MaBnahmen, die sowohl die Ver-
haltens- als auch die Verhéltnisebene beriicksichtigen. Dabei orientieren sich die Verhal-
tensebene an den personlichen Handlungen von Kindern und Erwachsenen und die Ver-
hiltnisebene an den umzusetzenden Mallnahmen fiir eine sprach- und lernférdernde, ru-
hige Umgebung (Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA) 2016: 4).

Allerdings konnen sinnvolle Larmschutzmafinahmen in Kindertagesstétten nicht immer
gemal Unfallverhiitungsvorschriften oder gesetzlichen Bestimmungen umgesetzt wer-
den, da der Larm von Kindern nicht mit Techniken des Arbeitsschutzes (z. B. technische
Modifikationen an der Schallquelle) reduziert werden kann. Auch der Einsatz von Ge-
horschutz kommt — wie bereits erwdhnt — nicht infrage. Deshalb sollten in allen Rdumen
von Kindertagesstétten neben den technischen und raumakustischen Maflnahmen auch
organisatorische und padagogische Mittel eingesetzt werden. Diese sind immer abhingig
von der individuellen Situation der jeweiligen Einrichtung. Deshalb sollten auch von An-
fang an Experten fiir den Akustikbau involviert werden (Schad 2003: 20; EFAS 2009: 6-
7).

Ziel der technischen und raumakustischen MaBBnahmen ist es ,,die Entstehung, Ausbrei-
tung und Reflexion von Schall zu vermindern* (AUVA 2016: 4).

Organisatorische Mallnahmen sind dann nétig, wenn durch die Gestaltung des Tagesab-
laufs und der Ausstattung der Rdumlichkeiten ungiinstige Schallquellen auftreten. In die-
sem Fall sollten die Abldufe im Hinblick auf Lirmentstehung differenziert gepriift wer-
den.

Die pddagogischen Mafinahmen hingegen beziehen sich auf das Verhalten von Fachkraf-
ten und Kindern. Sinnvoll sind hier Beobachtungen und Reflexionen des eigenen Verhal-

tens in Bezug auf die Larmproduktion (AUVA 2016: 4-5).
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4 Verbesserungsmoglichkeiten

Die im vorherigen Unterkapitel genannten verschiedenen Maflnahmen (rdumliche, tech-
nische, organisatorische und piddagogische) tragen ausnahmslos zur Verbesserung des
Hor- und Sprachverstehens bei. In den folgenden Unterkapiteln sollen diese Mallnahmen
anhand von Beispielen verdeutlicht und durch spezielle Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir

horgeschadigte Kinder erginzt werden.

4.1 Maflnahmen zur Verbesserung der Raumakustik

Auf die Verbesserung baulicher MaBlnahmen in Kindertagesstitten sollte besonderer
Wert gelegt werden, da durch die Gestaltung der Wénde, Decken und Fu3boden eine
betrachtliche Reduktion der Schallpegel moglich ist (Kita-Portal Hessen 2017b: Abs. 7).
Um die Akustik in Kindertagesstétten zu verbessern, ist eine fachgerechte raumakustische
Planung bereits vor der Bauphase sinnvoll (Carstens 2015: 96). Dabei ist zu beriicksich-
tigten, dass im Gegensatz zu Schulen - in denen die RaumgroB3en meist gleichbleibend
und somit gut zu berechnen sind - die Raume in Kindertagesstitten hiufig alle verschie-
den und durch architektonischen Gestaltungsspielraum geprigt sind (Ruhe 2016: 157).
Zusitzlich sind die Einrichtungen oft aus architektonischen, energetischen oder hygieni-
schen Griinden mit groBBen Glasflachen, Holzbdden und anderen harten Materialien, wie
bspw. Fliesen ausgestattet. Aus gesundheitlichen oder brandschutztechnischen Griinden
wird haufig auf Teppiche, Vorhénge oder andere schallabsorbierende Stoffe verzichtet
(Kunz 2007: Abs. 10). Deshalb geht es in diesen Féllen nicht nur um die reine Berechnung
der Schallabsorptionsfldchen, sondern auch um die Auswahl des Materials mit besonders
guter Schallschluckwirkung, wobei die Architektur des Gebdudes moglichst wenig ver-
andert werden sollte. Obendrein ist zu beachten, dass in Kindertagesstétten nicht nur die
Gruppenrdume, sondern auch die Flure in die akustische Planung mit einbezogen werden
miissen (Ruhe 2016: 158). Deshalb sind nicht nur bei einem Neubau, sondern auch bei
einer Sanierung die inneren und dulleren Schallquellen sowie die gesamte Gestaltung der
Einrichtung zu beriicksichtigen (Leistner, P. et al. 2016: 27).

Um die Ausbreitung von Schallwellen zu reduzieren und zu ddmmen, sind massive
Winde, Fenster und Tiiren sinnvoll. Schwere Tiiren konnen Kinder allerdings nicht
selbststiandig bedienen, so dass in diesem Fall schallisolierende Dichtgummis zweckma-
Biger sind (UK NRW et al. 2016: 22).

Leicht einzubauende und schallddimmende MaBnahmen bieten absorbierende Unterde-

cken oder Schallabsorber-Elemente. Bei Gebduden, in denen das nachtrdgliche
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Anbringen von Schallschutzdecken aus verschiedenen Griinden nicht mdglich ist, sollte
zumindest liber den Einsatz von Trittschall reduzierenden Bodenbeldgen nachgedacht
werden (Leistner, P. et al. 2016: 18 & 28). Bei textilen Bodenbeldgen findet allerdings
eine Schallabsorption nur bei hohen Frequenzen statt, so dass sie als alleinige raumakus-
tische MaBnahme nicht ausreichen (UK NRW et al. 2016: 22; Ruhe 2017: 5). Allerdings
dienen sie der Verminderung der entstehenden Storgerdusche (bspw. Stiihle riicken) auf
harten Boden und tragen so zur Beruhigung des Raumes bei (Ruhe 2017: 5).

Um allerdings eine Teilhabe fiir horgeschiadigte Kinder zu garantieren, miissen die Nach-
hallzeiten mit absorbierenden Fléchen stiarker reduziert und die Stérschallquellen wirksa-
mer verringert werden als es fiir normalhdrende Kinder der Fall ist (Leistner, P. et al.
2016: 31).

Einfache von Mitarbeitern durchfiihrbare Anderungen zur Reduzierung von Stdrgeriu-
schen sind z. B. das Anbringen von Filzunterlagen an beweglichem Inventar (Stiihle und
Tische), das Fetten quietschender Schubladen und Tiiren sowie das Anbringen von An-
schlagsddmpfern, das Aufhdngen von Gardinen, Wandteppichen und Pinnwénden aus
Kork (Carstens 2015: 93; FZHUS 2015a: 5; AUVA 2016: 10; u. a.). Allerdings hdangen
diese Maflnahmen stark von der baulichen Struktur und dem Aufbau der genutzten Stoffe
ab (UK NRW et al. 2016: 22).

Im Weiteren ist zu beachten, dass Storlarm nicht nur innerhalb der Rdume existiert, son-
dern auch durch AuBlengerdusche verstarkt wird welche die Kommunikation und das Ver-
stehen zusatzlich erschweren. In diesem Fall sollten Moglichkeiten fiir eine storungsarme
Beliiftung geschaffen werden, entweder durch schallgeddmmte Liiftungséffnungen oder

durch gerduscharme Klimaanlagen (Ruhe 2017: 2).

Neben den rdumlichen Verbesserungsmoglichkeiten konnen aber auch organisatorische
MaBnahmen zur Reduzierung des Larms in Kindertagesstitten beitragen. Dabei ist eine
genaue Betrachtung des Tagesablaufes und der Raumnutzung hilfreich um aus den Er-
gebnissen Losungsstrategien zu konzipieren. Sind bei diesen Entscheidungen alle Be-
schiftigten involviert und sind diese auch bereit neue Ideen umzusetzen kann ein gutes
Ergebnis erzielt werden (UK NRW et al. 2016: 26).

Grundlegende organisatorische MaB3nahmen konnen unter Anderem das bewusste Arbei-
ten mit unterschiedlicher Beleuchtung sein. Wahrend helles Tageslicht zu gesteigerter
Aktivitdt anregt, tragt ein geddmpftes Licht eher zur Beruhigung bei. Auch Riickzugs-

moglichkeiten dienen der Larmminderung und sollten deshalb immer vorhanden sein.
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Dabei ist zu beachten, dass diese Ruhezonen nicht direkt neben Rdumen angelegt sind in
denen ein erhohtes Larmautkommen stattfindet und dass sie deutlich vom offenen Raum
abgeschirmt werden (AUVA 2016: 11-13). Auler den normalhérenden Kindern kommen
diese Riickzugsorte besonders den Kindern mit einer Horschidigung zugute, da sie in
diesen Bereichen bedenkenlos eine Auszeit von den vielen Gerduschen um sie herum
einlegen konnen (FZHUS: 5).

Das gleichzeitige Nutzen von allen Rdumen und das Auflésen von festen Gruppen hin zu
einem offenen Konzept tragt zusitzlich, durch eine Entzerrung der Ansammlung von vie-
len Personen in einem Raum, zu einer Reduzierung des Larmes bei. Eine Einteilung in
Funktionsrdume und deren sinnvolle Anordnung helfen aulerdem (AUVA 2016: 13; UK
NRW et al. 2016: 26).

Ferner sollten genligend Bewegungsangebote iiber den Tag verteilt durchgefiihrt werden
damit die Kinder sich in diesen Phasen austoben kdnnen. Um den Larm in den Innenréu-
men moglichst gering zu halten, sollten diese Téatigkeiten sowie besonders laute Spielan-
gebote auf das Aullengeldnde verlegt werden (Kunz 2007: Abs. 11; Sommer et al. 2011:
62; von Krause, Dreckberg, Ludwig et al. 2015: 1; u. a.).

Naturmaterialien sind storschallarm und regen die Kinder zu intensivem und konzentrier-
tem Spiel an. Dadurch werden nicht nur ihre Handlungsspielrdume erweitert, sondern sie
beschéftigen sich auch ldnger mit einer Sache. Wenn die Kinder nicht stindig ihre Posi-
tion wechseln, wird weniger Larm erzeugt.

Bei allen Aktionen ist ein regelmiBiges, fest in den Tagesablauf integriertes StoBliiften
sinnvoll, um die CO2-Konzentration zu verringern und so die Aufmerksamkeit wieder zu
steigern und ein ruhiges, konzentriertes Spiel zu férdern (AUVA 2016: 15).

Auch die Entzerrung von StoBzeiten - das Bringen und Abholen und die Mahlzeiten -
durch das Festlegen von geordneten Zeitraumen dient der Ldrmbegrenzung. Dariiber hin-
aus wiirde eine Verringerung der Gruppengrof3e und/oder eine Begrenzung der betreuten
Kinder in der Einrichtung den Larmpegel erheblich senken. Dazu sind jedoch ein besserer
Personalschliissel ndtig sowie ein offenes bzw. teiloffenes Konzept, indem die Kinder die
Moglichkeit haben ihre festen Gruppen zu verlassen (Schad 2003: 24; von Krause et al.
2015: 11; AUVA 2016: 14).

Wihrend die raumakustischen Maflnahmen Aufgabe des Tréagers einer Kindertagesstétte

sind, konnen die vorher genannten organisatorischen und die folgenden padagogischen
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MaBnahmen durch die Beteiligung aller Mitarbeiter und durch ein padagogisches Kon-
zept zu einer Reduzierung des Schallpegels beitragen (Kunz 2007: Abs. 12).

Es gibt einige Mdglichkeiten, wie Fachkrifte die Kinder zu ruhigerem Verhalten anleiten
konnen. Eine zuhdrfreundliche Gestaltung des Tagesablaufes, die Existenz eines Kon-
zepts und die Zusammenarbeit des gesamten Teams sind dabei maf3geblich (von Krause
et al. 2015: 12; UK NRW et al. 2016: 28). Auch die Zusammenarbeit mit den Kindern
und Eltern sowie die Aufkldrung {iber Larm und seine Folgen tragen zur Sensibilisierung
fiir das Thema Lirm bei. Voraussetzung fiir die Ubermittlung des Wissens iiber die Ur-
sachen und Wirkungen von Larm ist eine vorherige, personliche Auseinandersetzung der
Erzieher mit diesem Thema.

Weiterhin miissen sich die Fachkrifte im Klaren dariiber sein, dass sie Vorbilder, unter
anderem im Bereich des aufmerksamen Zuhdrens sind und dadurch die Erziehung in den
Bereichen Kommunikation und Aufmerksamkeit erleichtern konnen. Hierzu gehort auch
das Einrichten von verbindlichen Regeln, wie: »Es redet immer nur einer, die anderen
horen zu« oder: «Wir reden nur mit Personen die sich im gleichen Raum befinden» (UK
NRW et al. 2016: 28).

Vor allem in Rdumen, welche aus hygienischen Griinden oft mit FlieBen ausgestattet sind,
wie z. B. Essens- oder Sanitidrbereiche, sind Verhaltensweisen welche den Lirm reduzie-
ren notwendig (von Krause et al. 2015: 12). Verstindliche Regeln fiir leise Gespréche
und visuelle Zeichen fordern eine ruhige Umgebung. Werden diese optischen Signale,
wie bspw. das Heben der Hand, von den Kindern mit ausgefiihrt, steigert dies ihre Auf-
merksamkeit und es entfallt das lautsprachliche Ermahnen, welches die Lautstérke zu-
satzlich steigern wiirde (Klatte & Schick 2007: 27; Fitz, Stockler, Kessler et al. 2014: 12-
13). Isst die Fachkraft am Tisch mit, entsteht eine familidre Atmosphére und die Kinder
verhalten sich entsprechend ruhiger. Durch leise Gespriche iiber den Alltag der Kinder
wird ihnen Aufmerksamkeit und Wertschitzung entgegengebracht und es sind weniger
Ermahnungen nétig. Auch ein Ampelsystem, ein rotes Schild oder die Einfithrung von
gelben und roten Karten, wie beim Ful3ball (bei der zweiten gelben Karte muss z. B. eine
Auszeit genommen werden), reduzieren den Lirm und die sprachlichen Ermahnungen
(Fitz et al. 2014: 12-13).

Diese Regeln konnen natiirlich in allen R&umen umgesetzt werden, sind aber nicht immer
einfach auszufiihren und bendtigen Ausdauer und Gelassenheit. Generell sollten sich die
Kinder personlich mit dem Thema Lérm beschéftigen und zu einem achtsamen Umgang

mit der eigenen Horfahigkeit angeleitet werden. Dabei kann eine elektronische
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Larmampel helfen, welche den Schallpegel misst und fiir die Kinder sichtbar macht. Je
nach Lautstarke leuchtet der rote, gelbe oder griine Smiley auf (von Krause et al. 2015:
12).

Auch eine mit den Kindern gemeinsam gebastelte Ampel oder das Verwenden von Stil-
leglocken sind Hilfsmittel um den Larm in Kindertagesstitten zu reduzieren.

Weitere padagogische MaBlnahmen die zu einer Lirmminderung beitragen sind geregelte
Konzentrations- und Ruhephasen durch Gedankenreisen oder Entspannungs- und Wahr-
nehmungsspiele (Schad 2003: 24; von Krause et al. 2015: 12).

Allerdings ist bei allen diesen Maflnahmen zu beachten, dass zu leises Sprechen dazu
fiihren kann, dass horgeschadigten Kindern viele sprachliche Informationen verloren ge-
hen. Deshalb ist in diesen Féllen besonders auf Blickkontakt und langsames, aber span-
nendes und lebendiges Sprechen zu achten. Uberdeutliches Sprechen hingegen verzerrt
das Mundbild, auf das Kinder mit einer Horschadigung zusétzlich angewiesen sind

(FZHUS 2015: 5-6).

4.2 Technische Hilfsmittel

Alle in Kapitel 4.1 genannten Verbesserungsmdoglichkeiten beziehen sich groftenteils auf
die Larmreduzierung und den Nutzen fiir alle Kinder. In diesem Kapitel wird daher auf
technische Hilfsmittel eingegangen die besonders Kindern mit einer Horschadigung, vor

allem in Bezug auf die Sprachverstindlichkeit, nutzen.

Nach der Feststellung in Kapitel 3.1, dass sich die Sprachverstidndlichkeit mit zunehmen-
den Abstand verringert, ist es notig Kinder mit einer Horschidigung akustisch in die Ndhe
des Sprechers zu bringen. Dies kann z. B. durch eine Verringerung des rdumlichen Ab-
stands zum Sprachsignal geschehen. Allerdings ist es in Kindertagesstétten, wo viele ver-
schiedene Personen sprechen, kaum mdglich, immer in der Néhe des Sprechers zu sein.
Deshalb ist eine weitere Moglichkeit das Aufstellen von Lautsprechern, welche vorrangig
die mittel- und hochfrequenten Sprachanteile iibertragen. Diese Vorrichtung ist primér
fiir horgeschidigte Kinder gedacht, die keine Horgeréte oder Cochlea Implantate! (CIs)
tragen (Ruhe 1998: 135-136). Benutzen Kinder jedoch ihre individuellen Hoérhilfen ist
eine direkte Ankopplung an eine FM-Anlage (digitale Funkiibertragungsanlage) mdoglich.

1 ,,Cochlea-Implantate wandeln Schall in elektrische Impulse um, durch die der Hornerv in der Cochlea
(Innenohr) stimuliert wird. So kdnnen Sprache und Gerdusche wieder wahrgenommen werden. Ein Coch-
lea-Implantat besteht aus zwei Teilen: dem Implantat, das operativ hinter dem Ohr eingesetzt wird, und
dem Sprachprozessor (SP) mit der Sendespule, der wie ein Horgerét hinter dem Ohr getragen wird“ (Hor-
komm 2018: Abs. 1).
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Diese Anlage bewirkt eine unmittelbare Funkiibertragung des Sprechers an die Horgeréte
oder CIs des Kindes und liberwindet so den Abstand zwischen Sprecher und Empfénger.
Dabei werden Storgerdusche wirksam reduziert und der Nachhall ausgeblendet. Durch
die Funkverbindung entsteht eine Standortunabhéngigkeit und die negativen Einfliisse

der Raumakustik werden groBtenteils ausgeblendet.

FM-Anlagen sollten in allen Situationen eingesetzt werden, in denen das horgeschadigte
Kind direkt angesprochen wird (z. B. bei Erklarungen und Ausfliigen oder beim Vorlesen
von Geschichten). In Stuhlkreissituationen oder Kleingruppen sollte die Anlage weiter-
gereicht oder ein zusitzliches Schiilermikrofon aktiviert werden.

Wird mit Audiogeriten, wie bspw. CD-Playern gearbeitet, konnen diese direkt am Sender
der FM-Anlage angeschlossen werden. Dabei werden die Signale direkt von der Audio-
quelle an die Horgerite oder Cls iibertragen (FZHUS 2015a: 8; FZHUS 2015b: 9 & 12;
Brandt et al. 2016: 14 & 17).

Eine weitere Moglichkeit zur akustischen Verbesserung sprachlicher Kommunikation in
Kindertagesstitten ist der Einsatz von Dynamic SoundField (DFS) Horsdulen. Bei diesen
Systemen wird die Stimme des, mit einem Mikrofon-Clip drahtlos verbundenen, Spre-
chers geringfiigig verstarkt. Diese Verstidrkung geschieht nur im sprachrelevanten Be-
reich und auch nur, wenn der Storschallpegel steigt. Der Vorteil dieser Horsédulen besteht
darin, dass die Stimme des Sprechers ausgewogen bleibt und iiberall im Raum gleichma-
Big zu horen ist, ohne dabei zu laut oder aggressiv zu wirken. Neben der Tatsache, dass
dadurch die Stimme des Sprechers geschont wird, steigt die Deutlichkeit und somit die
Konzentration und Motivation aller Kinder. Auch dieses System kann {iber einen Emp-
fanger direkt an die Horgerate oder Cls angeschlossen werden (Herrmann-Roéttgen & Ke-

rig 2015: 49-50).

4.3 Weitere Mafilnahmen zur Teilhabe fiir Kinder mit einer Horschidigung

Um die besondere Situation des horgeschiadigten Kindes zu beriicksichtigen sind weitere
MaBnahmen fiir die Teilhabe vor allem in Kommunikationssituationen erforderlich. Da
das Kind in lauter Umgebung und groBerer Entfernung Schwierigkeiten hat zu verstehen,
sind direkte Ansprache mit Blickkontakt und visueller Unterstiitzung durch Bilder und
Gegenstdnde sowie der Einsatz von Gestik und Mimik wichtig. Eine deutliche Ausspra-
che und interessante Sprachmelodien wirken dabei forderlicher, als lautes, eintoniges und

zu schnelles Sprechen, welches die Sprachverstindlichkeit zusitzlich verschlechtert.
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Optische Orientierung bietet z. B. ein Wandkalender, in dem Tagesabldufe, Geburtstage
oder Ausfliige vermerkt sind. Auch das Einrichten von Horpausen in Einzel- oder Klein-
gruppen sowie das Schaffen von giinstigen Horbedingungen, bspw. in einem Nebenraum,
fiir wichtige Gespriache und bestimmte Spiele sind hilfreich (Batliner 2009: 65-71; Brandt
et al. 2016: 18-19 & 21-23).

(Sprachliche) Rituale fordern die Sicherheit des Kindes bei der Verstdndigung und geben
einen Uberblick iiber verschiedene Abliufe.

In Stuhlkreissituationen sollte das horgeschiadigte Kind — sofern es keine technische Un-
terstiitzung durch eine FM-Anlage hat - nah bei der Fachkraft und mit dem Riicken zum
Fenster sitzen. In dieser Position sind das Mundbild und die Gesten des Sprechers deut-
licher zu erkennen. Wichtige Themen miissen nochmals zusammengefasst und wieder-
holt werden. Neue Texte von Liedern oder Reimen sollten anfangs ohne begleitende Ge-
rdausche oder Gesten eingefiihrt werden (Batliner 2009: 65-71; Brandt et al. 2016: 21 &
25).

Vor allem auf Grund der Kommunikationsbarriere haben Kinder mit einer Horschédi-
gung Anspruch auf eine Eingliederungshilfe im Kindergarten. Diese unterstiitzt die Fach-
kréafte um den erhohten Forderbedarf des Kindes abzudecken. Thre grundlegenden Auf-
gaben bestehen unter anderem in der aktiven Unterstiitzung der Kommunikation, der Si-
cherstellung des Einsatzes der FM-Anlage, der Verbesserung der Raumakustik und der
Reduzierung der Larmbelastung. Auch die Kleingruppenarbeit in Nebenrdumen und die
Tétigkeiten in ruhiger Umgebung sind Aufgabe der Eingliederungshilfe (FZHUS 2015a:
9).

Sollten die oben genannten MaBBnahmen nicht zu einer Verbesserung der Sprachverstdnd-
lichkeit beitragen oder haben Kinder aus anderen Griinden keine Moglichkeit, mit oder
ohne den Einsatz von technischen Hilfsmitteln (Horgerdt oder CI), Sprache zu erlangen
ist iiber einen Einsatz von lautsprachunterstiitzenden Gebérden oder der deutschen Ge-
birdensprache nachzudenken (Brandt et al. 2016: 28).

Ein weiterer Bereich um speziell Kinder in Kindertagesstitten und Grundschulen fiir die
Akustik zu sensibilisieren ist die sog. Zuhorforderung. Mit diversen Materialien kdnnen
die Fachkrifte die Aufmerksamkeit fiir das Thema Horen und Zuhdren wecken und somit
die verschiedenen Sinne schulen.

In Hessen, Bayern und Thiiringen wurden unter dem Motto «Zuhoren macht Spaf3» durch
den Verein Zuhoren e. V. in 50 Grundschulen Horclubs eingerichtet. Sie erhalten zweimal

im Jahr kostenlose Materialien mit Horaudiodateien, Spiel- und Sprechanregungen,

31



Ubungen zur akustischen Wahrnehmung und Klang-CDs. Bei den, fiir die teilnehmenden
Schulen, verpflichtenden regelméfigen Angeboten nehmen die Kinder selbst Gerdusche
auf, unternehmen Horspaziergéinge oder horen spannende Erzéhlungen. Alle Aktivititen
werden mit Spielerischen und Produktivem verbunden (Bernius 2002: 159).

Inzwischen wurden die Angebote auch auf Kindertagesstitten und Bibliotheken erweitert
und es existieren iiber die Stiftung Zuhoren mehr als 2000 Horclubs in Deutschland.
Ebenfalls konnen pddagogische Fachkrifte zum Kennenlernen oder Vertiefen des Pro-
jektes bundesweite Fortbildungsangebote wahrnehmen (Stiftung Zuhoéren 2016: Abs. 1-
2).
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5 Rechtliche Regelungen

Die Ursachen der Larmsituation in Kindertagesstitten sind im Zusammenhang mit einer
schlechten Raumakustik zumeist die Kinder selbst. Dies erschwert die Beurteilung der
Liarmbelastung deutlich. Sowohl die Unfallverhiitungsvorschrift (UVV) «Lirm»? als
auch die Arbeitsstittenverordnung (ArbStéttV) gehen davon aus, dass Storgerdusche die
durch Maschinen, Gerite oder Arbeitsverfahren entstehen auch technisch beeinflussbar
sind (Schad 2003: 18).

Dennoch existieren in Deutschland einige Vorschriften zum Arbeits- und Gesundheits-
schutz die sich mit dem Thema «Léarm in Kindertagesstétten» beschéftigen. Abgesehen
von verschiedenen Gesetzen und Verordnungen beinhalten sie diverse Normen und Re-
geln. Relevant sind in diesem Fall hauptsédchlich das Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG), die
Larm- und Vibrationsschutzverordnung, die Unfallverhiitungsvorschrift GUV-VS2
«Kindertageseinrichtungen» und die DIN 18041 «Horsamkeit in kleinen bis mittelgro3en
Réumen?» (Kita-Portal Hessen 2017b: Abs. 9).

Eine Konkretisierung der Larm- und Vibrationsarbeitsschutzverordnung wurde im Friih-
jahr 2010 durch die «TRLV Larm» und die «TRLV Vibration» verdffentlicht. Die
«TRLV Larmy» beinhaltet Unterstiitzungen fiir Arbeitgeber bei der Gefahrdungsbeurtei-
lung und Ableitung sowie der Durchfiihrung von MaBnahmen. Extraaurale Lirmwirkun-
gen unter 80 dB (A) werden allerdings iiber den Anhang «3.7, Larm» der ArbStéttV ge-
regelt (Deutsche gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) 2011: 5).

In der Verordnung zum Schutz der Beschiftigten vor Gefdhrdungen durch Lérm und Vib-
rationen (L&rm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung - LirmVibrationsArbSchV)
von 2007 sind unter anderem die dB-Grenzwerte geregelt die nicht {iberschritten werden
diirfen, damit der ,,Schutz der Beschiftigten vor tatsdchlichen oder moglichen Geféhr-
dungen ihrer Gesundheit und Sicherheit durch Larm oder Vibrationen bei der Arbeit*
sichergestellt wird (§ 1 Abs. 1 LarmVibrationsArbSchV; von Krause et al. 2015: 7).

Die Werte in Bezug auf den Tages-Larmexpositionspegel diirfen einen unteren Auslose-
wert von 80 dB (A) und einen oberen Wert von 85 dB (A) nicht {iberschreiten. Das Tragen
eines Gehdrschutzes wird bei den Messungen nicht beriicksichtigt (§ 6 Abs. 1-2 Larm-

VibrationsArbSchV).

2 ,,Nach 33 Jahren wurde die UVV ,,Larm* (BGV B3) im Marz 2007 von der Larm- und Vibrations-Ar-
beitsschutzverordnung (LarmVibrationsArbSchV) abgelost* (DGUV 2011: 5).

3 Fassung von 2016: DIN 18041 «Horsamkeit in Riumen — Anforderungen, Empfehlungen und Hinweise
fiir die Planungy
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In § 6 der Unfallverhiitungsvorschrift «Kindertageseinrichtungen» werden entsprechend
der Nutzung von Rdumen angemessene bau- und raumakustische Anforderung verlangt:
»Wirksame Mafinahmen zur Senkung des Gesamtstorschallpegels setzen die Einhaltung
der Anforderungen des baulichen Schallschutzes voraus. Eine gute Sprachverstindlich-
keit wird durch raumakustische bauliche Maflnahmen erreicht. Durch niedrigere Nach-
hallzeiten wird eine bessere Sprachverstidndlichkeit aller Kinder erreicht. Rdume, die
durch Kinder mit eingeschranktem Horvermogen oder durch Kinder, fiir die die benutzte
Sprache eine Fremdsprache ist, genutzt werden, miissen erhdhte bau- und raumakustische
Anforderungen erfiillen” (DGUV 2009: 12-13).

Bauakustische Anforderungen sind in der DIN 4109 «Schallschutz im Hochbauy festge-
legt. Sie bestimmt unter anderem die Bedarfe fiir die Luft- und Trittschallddmmung in
Schulen und vergleichbaren Unterrichtsrdumen. Kindertagesstitten werden in diesem
Fall als vergleichbare Rdume angesehen. Durch die DIN 4109 sollen Personen vor unzu-
mutbarem Larmpegel durch Schalliibertragung geschiitzt werden (von Krause et al. 2015:
7; Bertzen, Dworak, Fardel et al. 2017: 12).

Nach der Arbeitsstittenverordnung 2005 ist im pédagogischen Bereich ein maximaler
Schallpegel von 55 dB (A) vorgesehen, in der 2016 geénderten ArbStittV wird dies eher
diffus dargestellt: ,,In Arbeitsstitten ist der Schalldruckpegel so niedrig zu halten, wie es
nach der Art des Betriebes moglich ist“ (Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
(BMAS) 2018: 33). Dabei ist der Schalldruckpegel in Bezug auf die Nutzung der Raume
so gering zu halten, dass keine Schiadigung der Gesundheit der Beschéftigten entsteht
(BMAS 2018: 33).

Die DIN 18041 in der Fassung von 1968 stellt mit den schon damals bekannten Kennt-
nissen iiber Raumakustik eine erste normative Planungsgrundlage fiir die Horsamkeit in
Réaumen dar. Allerdings wurden darin keine Rdume mit besonderen Anforderungen wie
bspw. die Wiedergabe von Sprache und Musik beriicksichtigt. Erst in der Fassung von
2004 wurden Rdume mit diesen Anforderungen beachtet (Nocke 2016: 50).

Die Anspriiche der DIN 18041 «Horsamkeit in kleinen bis mittelgrolen Rdumen» von
2004 wurden hauptsichlich fiir Schulen ausgearbeitet, konnten aber entsprechend auch
fiir Kindertagesstitten genutzt werden. Hier findet zwar meist kein Frontalunterricht statt,
allerdings sind die Lernanforderungen, vor allem im Bereich des Spracherwerbs, deutlich
intensiver, da der grof3te Teil der Sprachentwicklung bereits vor Schulbeginn abgeschlos-

sen ist (Ruhe 2016: 158).
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In der aktuellsten Fassung von 2016 «Hoérsamkeit in Riumen — Anforderungen, Empfeh-
lungen und Hinweise fiir die Planung» wurden hingegen die speziellen Anforderungen
im Bereich des barrierefreien Bauens und der Inklusion im Bildungsbereich und somit
auch in Kindertagesstétten beriicksichtigt.

Die entsprechenden Rdume werden in zwei Nutzungsarten (Raumgruppe A und B) un-
terteilt. Raumgruppe A bezieht sich auf Bereiche bei denen das Horverstehen iiber mitt-
lere und grofle Abstinde durch entsprechende Nachhallzeiten und Schallsenkungen si-
chergestellt wird, z. B. Gruppenrdume in Kindertagesstétten oder Unterrichtsrdume. Bei
Raumgruppe B hingegen wird die Horsamkeit iiber eine kurze Entfernung durch eine
geeignete Dampfung des Schalls erreicht, z. B. bei Verkehrsflachen in Kindertagesstitten
und Schulen oder in Speise- und Bewegungsraumen in Kindertagesstitten (Nocke 2016:
50 & 52).

Die Nutzungsarten der Rdume von Gruppe A werden in Musik (A1), Sprache / Vortrag
(A2), Unterricht / Kommunikation (A3), Unterricht / Kommunikation inklusiv (A4) und
Sport (AS5) unterteilt. Fiir jeder dieser Nutzungsarten wird ein anderer Sollwert der Nach-
hallzeit in Abhingigkeit an das Raumvolumen angegeben (s. Abb. 6). Volumen, die hiu-
fig vorkommen, sind in dieser Abbildung in Bezug auf ihre Nutzungsarten mit durchge-

zogenen Linien dargestellt (Nocke 2016: 50 & 52).
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Abb. 6: Werte fiir die Nachhallzeit je nach Raumnutzung und -volumen
(Nocke 2016: 51)

Wihrend A3 generell auf die Kommunikation und den Unterricht eingeht, beziehen sich
die Werte von A4 speziell auf die Belange von horgeschidigten Kindern bzw. Personen,

die auf besondere Weise auf gutes Sprachverstehen angewiesen sind.
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Fiir die Nutzungsarten der Rdume von Gruppe B (B1 - B5) werden hingegen keine Kurz-
bezeichnungen angegeben, allerdings wird hier die Verweildauer in den verschiedenen
Rédumen beriicksichtigt. Die Orientierungswerte fiir die Raumgruppe B beziehen sich des-
halb auf die Schallabsorptionsfldche in Abhéngigkeit von Raumvolumen und -hohe.
Insgesamt stellt die DIN 18041 eine gute Empfehlung fiir Riume dar, in denen das Horen
und Verstehen sowie das Finden von Ruhe einen bedeutenden Einfluss hat (Nocke 2016:
51 & 53-54). Die meisten der oben genannten Regelungen oder Empfehlungen vernach-
lassigen allerdings die besonderen raumakustischen Anforderungen von horgeschéadigten
Kindern.
Ruhe (2016: 158) gibt hier die folgenden Empfehlungen:
e Den Storgerdauschpegel so gering wie moglich halten.
e Die Nachhallzeit fiir horgeschidigte Kinder so kurz wie mdglich auslegen und
nicht optimal nach DIN 18041 planen.
e Eine hochgradig schallabsorbierende Decke auf mindestens 80 — 100 % der Fla-
che anbringen.
e Schallabsorbierende Flachen nicht nur an Decken, sondern auch an den Riick- und

Flurwinden integrieren.
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6 Kosten

Bei der Umsetzung der oben genannten Gesetze, Regeln und Normen entstehen allerdings
auch Konflikte zwischen den beteiligten Parteien: Der Arbeitgeber ist fiir die Gesundheit
der Erzieher zustdndig, die gesetzliche Unfallversicherung muss fiir die Sicherheit der
Kinder sorgen und der jeweilige Trager ist fiir die Akustik der Rdume verantwortlich.
Bei Renovierungen und Umbauten ist die DIN 18041 verpflichtend. Wer sich nicht daran
halt, begeht einen Planungsfehler und ist somit in der Gewahrleistung.

Fordermittel fiir den Umbau akustisch unzureichender Rdume vor allem bei der Inklusion
von horgeschiadigten Kindern konnen beim Sozialministerium eingefordert werden
(Andresen 2017: Abs. 4).

In dem Projekt des Ministeriums fiir Umwelt, Naturschutz und Verkehr «Larmschutz fiir
kleine Ohren» wird fiir die in der Planungsphase angedachten, schallabsorbierenden In-
stallationen fiir die Modellprojekte eine Kostenspanne von 30 bis 70 Euro netto pro Quad-
ratmeter fiir den Aufbau, inklusive Material und Installation, genannt (Leistner 2011: 13).
Die Angaben von Giering und Stolz (2009: 4) decken sich etwa mit den oben genannten
Kosten von Leistner. Fiir den Einbau einer Akustikdecke und eines Wandabsorbers fiir
die Riickwand wird je nach Anbieter und Produkt, inklusive Montage und Material zwi-
schen 25 und 60 Euro veranlagt. Diese Werte liegen deutlich unter den erfahrungsgeméf
vermuteten Kosten. Vorrangig hdngt der Endpreis davon ab, wie aufwéndig die Arbeiten
durch zusétzlich notwendige Umbauten oder Installationen sind (Giering & Stolz 2009:
4).

Sind fiir die architektonische oder sehr anspruchsvolle Gestaltung andere Systeme noétig,
gibt es noch deutlich teurere Moglichkeiten. Dies bedeutet allerdings nicht, dass die Um-
bauten in den genannten Preisbereichen unansehnlich oder ineffektiv sind.

Der Kostenanteil bei Neubauten fiir eine anspruchsvolle Raumakustik liegt zwischen ein
und drei Prozent der Bausumme. Somit sind die Ausgaben bei einer vorausschauenden

und fundierten Planung durchaus annehmbar (Leistner 2011: 13 & 23).
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7 Dezibel-Messungen in Kindertagesstatten

Nachdem in den vorangegangenen Kapiteln einige MaBnahmen, Mdglichkeiten und Vor-
schriften zur Reduzierung der Larmbelastung vorgestellt werden, folgen in diesem Kapi-
tel konkrete Beispiele von akustisch verbesserten Rdumen in Kindertagesstitten.

In einem unver6ffentlichten Gesundheitsbericht von 1994 der BKK Stadt Kassel vom
Bundesverband der Betriebskrankenkassen (BBK-BV) wird Larm als «ziemlich stark»
belastend angegeben. Von 223 der befragten Kasseler Erzieher geben 49,3 % Kinderldrm
als einen der wesentlichsten Belastungsfaktoren an (BBK-BV 1994 zitiert nach Schad
2003: 13 & 15).

Schon 2000 schilderte Ruhe (2000: 2), dass mit iiber 20 Féllen in den letzten Jahren in
seinem Ingenieurbiiro, Bauméngel durch ,,unnétig und unerwiinscht hohe Schallpegel in-
folge zu geringer Schallabsorption der raumbegrenzenden Flachen* sehr hiufig vorkom-
men.

Die folgenden Beispiele sollen dagegen einige gelungene akustische Umbauten in ver-
schiedenen Nutzungsrdumen von Kindertagesstétten aufzeigen, welche die Belastungen

von Léarm einschrianken und die Sprachverstandlichkeit verbessern.

Kindergarten St. Albertus in Bensheim:

Beim Neubau des Kindergartens St. Albertus in Bensheim wurde nicht von vorneherein
auf die Raumakustik geachtet. Glatt verputzte Winde, grof3e Fensterflachen und Linole-
umboden sowie ein gro3es Raumvolumen und Einrichtungsgegensténde tiberwiegend aus
Holz fiihrten zu hohen Nachhallzeiten und hohen Raumschallpegeln. Auch den Erziehern
fiel die schlechte Raumakustik auf: ,,Jeder versuchte, [...] den anderen zu iibertonen.
Hierdurch stieg die Lautstirke und wir mussten die Kinder immer wieder ermahnen, nicht
so laut zu sein® (Wehrfritz 2018: 14).

Um ein besseres Sprachverstehen zu erreichen, wurden in diesem Kindergarten nachtrag-
lich 17 schallabsorbierende Deckenelemente, welche die Nachhallzeiten verkiirzen, an-
gebracht. Die subjektive Wahrnehmung von Kindern, Erziehern und Eltern, dass sich die
Akustik deutlich verbessert hat, wurde durch vorher und nachher Messungen der Nach-
hallzeit bestétigt.

Die Aussagen: ,,Es ist ja jetzt viel leiser®, ,,[d]ie Lautstirke ist horbar reduziert und das
Nachhallen ist verschwunden® und ,,[...] man hat richtig gemerkt, wie Erzieherinnen und

Kinder aufgeatmet haben“ decken sich mit den Messergebnissen bei denen die
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Nachbhallzeit, in dem fiir Sprache relevanten Frequenzbereich, mehr als halbiert wurde (s.

Abb. 7) (Wehrfritz 2018: 15).

g i 125 i 250 : 500 ;‘\k §2k ;Ak
i
=
8 1,5-
= H
’ Die Reduzierung
1 der Nachhallzeit
0,5 7
vorher [ nachher
Grafik: BASF SE Frequenz f/Hz

Abb. 7: Die Verbesserung in Zahlen: Kindergarten St. Albertus
(Wehrfritz 2018: 15)

Kasseler Kindertagesstiitte (Einrichtung A):

Bei der bereits erwdhnten Untersuchung des Institutes fiir Arbeitswissenschaft der Uni-
versitit Kassel wurden von der Universitdt Siegen in zwei Kindertageseinrichtungen
(Einrichtung A und B) Messungen der Nachhallzeit durchgefiihrt. In dieser Arbeit soll
allerdings aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur auf die stirker lirmbelastete Institution
A eingegangen werden.

Vor den akustischen Verbesserungen lagen die durchschnittlichen Nachhallzeiten mit 0,7
bis 0,8 im oberen Bereich. In den Fluren und Mehrzweckrdumen wurden sogar Nachhall-
zeiten im Durchschnitt von einer Sekunde und mehr gemessen (Schad 2003: 20).

Nach diesen Messungen wurden in dieser Einrichtung Akustikdecken und -winde instal-
liert. Die akustischen Sanierungen brachten eine deutliche Verbesserung der Nachhall-
zeiten (s. Abb. 8-10) und eine durchschnittliche Besserung des Beurteilungspegels von

1,7 dB (A).
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Nach der Durchfohrung raumakustischer Manahmen

Abb. 8: Die Verbesserung in Zahlen: Einrichtung A (Mehrzweckraum)
(Schad 2003: 22).
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Abb. 9: Die Verbesserung in Zahlen: Einrichtung A (Gruppenraum)
(Schad 2003: 23).
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Abb. 10: Die Verbesserung in Zahlen: Einrichtung A (Flur)
(Schad 2003: 23).
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Hermann-Schafft-Schule in Homberg (Efze)

Die Hermann-Schafft-Schule in Homberg (Efze) ist eine Schule mit dem Forderschwer-
punkt Horen und Sehen. In dieser Schule gib es zurzeit zwei Vorklassen fiir 4-7-jdhrige
horgeschiadigte Kinder und die interdisziplindre Frithberatungsstelle fiir horgeschédigte,
sehbehinderte und blinde Kinder im Vorschulalter (LWV Hessen o. J.: Abs. 5).

In dieser Institution wurde die Akustik friihzeitig beim Neubau der Mensa berticksichtigt
und schon bei der Bauplanung wurde ein Ingenieurbiiro fiir die Raumakustikplanung mit
einbezogen. Trotzdem hatte die Mensa einen harten Bodenbelag und durchgehende raum-
hohe Fenster, die zu einer hohen Nachhallzeit fithren wiirden. Die geplanten Liiftungs-
auslédsse an einer Wand reduzierten die Flache fiir akustische Maflnahmen zusétzlich. An-
lasslich dieser Voraussetzungen wurde erkennbar, dass auch eine iiberdurchschnittlich
schallabsorbierende Deckenverkleidung nicht ausreichen wiirde um eine optimale Ver-
standigung zu erhalten. Also mussten teilweise die Wande mit einbezogen werden und
beim Material beachtet werden, dass es sehr strapazierfdahig ist damit es nicht so leicht
beschidigt werden kann (Strzoda 2014: 11).

Die Mensa hat eine Grundfliche von ca. 165 m? und ein Raumvolumen von 720 m?. Das
bedeutet, dass sich etwa 100 Personen in diesem Raum aufhalten konnen. Die Decke, als
umfangreichster zusammenhéngender Bereich, wurde nahezu vollstindig mit Akustik-
platten aus Mineralwolle zur Begilinstigung der SchallschluckmaBnahmen ausgestattet.
Zusitzlich wurden an beiden Stirnwénden (auBerhalb der Reichweite von Kindern)
schallabsorbierende Wandpaneele angebracht.

Auch ein an der Langswand installiertes Wandbild trdgt zur Reduzierung der Nachhallzeit
bei. Diese Anschaffung ist allerdings verhdltnismafig teuer.

Messungen nach dem Umbau wurden nicht durchgefiihrt, da alle Beteiligten mit dem
Ergebnis des Sprachverstehens zufrieden waren. In diesem Fall gilt in der Schallschutz-
beratung: ,,Wenn wir vom Kunden nichts mehr horen, dann hort der Kunde nichts Sto-
rendes mehr* (Ruhe 2014: 12).

Die Reaktionen der Nutzer waren durchweg positiv. Redner bei der Er6ffnungsfeier wa-
ren auch fiir weiter hinten sitzende Menschen gut zu verstehen und auch nach einiger Zeit
setzte keine Ermiidung durch das Zuhoren ein, obwohl die natiirlichen Gerdusche einer
groflen Gruppe nicht abebbten. Die anschlieBenden Gespriache an den Gruppentischen

konnten ohne Probleme, auch mit weiter entfernt sitzenden Personen, durchgefiihrt
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werden. Das Phdanomen, dass Gespriches- und Umgebungslautstdrke stetig anwachsen

(Lombardeftekt) trat nicht auf (Strzoda 2014: 11-12).

Johannes-Vatter-Schule Friedberg (Hessen)

Die Johannes-Vatter-Schule in Friedberg (Hessen) ist ebenfalls eine Schule mit dem For-
derschwerpunkt Horen, an der es eine stationdre Frithforderstelle und eine Vorklasse gibt.
In dieser Institution wurden akustische Maflnahmen in der Sporthalle, der Mensa und in
den Raumen der Friihforderstelle durchgefiihrt. Verwertbare Messungen liegen allerdings
nur noch fiir den Umbau der Mensa vor (personliche Kommunikation mit Mitarbeitern
dieser Einrichtung, ohne Dokumentation).

Die Grundfliche der Mensa betrigt 218 m? und sie hat eine mittlere Raumhdhe von etwa
4,30 m, daraus ergibt sich ein Volumen von 937 m?. Danach wird die Mensa der Johan-
nes-Vatter-Schule nach DIN 18041 der Raumgruppe B5 zugeordnet.

Bei einem A/V-Verhiltnis (Aquivalente Schallabsorptionsfliche A in m? zu Raumvolu-
men V in m?) der Raumgruppe B5 soll im Frequenzbereich zwischen 250 und 2000 Hz
einen Mindestwert von 0,23 eingehalten werden.

Die Vorabmessungen der Nachhallzeit in dieser Mensa zeigten zwischen 126 und 4000
Hz ausgesprochen hohe gemittelte Nachhallzeiten von 1,11 Sekunden (Ruhe, personliche
Kommunikation 25. Juni 2018; Anhang 1).

Der Einbau von 240 m? Holzwolle-Leichtbauplatten mit Mineralwolle-Auflage fiihrt bei
der neuen Gesamt-Schallabsorptionsfliche zu einer deutlich geringeren Nachhallzeit (O
0,69 Sekunden) und einem besseren A/V-Verhiltnis (@ 0,24 m™).

Vor den Umbaumafnahmen erfiillten die Messergebnisse knapp die Vorgaben fiir die
Raumgruppe B3, wohin gegen nach den akustischen Verbesserungen die Anforderungen
fiir die Raumgruppe B5 sogar iiberschritten wurden (s. Abb. 11) (Ruhe, personliche Kom-
munikation 25. Juni 2018; Anhang 1).
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Abb. 11: Die Verbesserung in Zahlen: Johannes-Vatter-Schule (Mensa)
(Ruhe 2018: Anhang 1).

Kindertagesstitte aus Zeitschrift Horakustik 3/2000

Das sichtbare Fugenbild von Schallabsorptionsplatten wird hédufig als auffillige gestalte-
rische Einschrdnkung gesehen. Die architektonische Gestaltung wird somit, durch den
Verzicht von akustischen wertvollen Mallnahmen, der gravierenden Nutzungseinschrén-
kung vorgezogen. Die Reaktion des Ingenieurbiiros heiflt dann oft: ,,Sieht gut aus, aber
hort sich schlecht an!* (Ruhe 2000: 4).

Auch beim Neubau dieser Kindertagesstétte wurde vor allem auf die architektonische und
hygienische Struktur geachtet. Die Haupthalle besteht aus massiven Wénden und einer
Stahlbetondecke, die Gruppenrdume aus Stahltrdgern und unterseitiger Gipskartonbe-
plankung. Der Fufboden wurde aus hygienischen Griinden mit Linoleum ausgestattet.
Trotz teilweiser Ausstattung mit schallabsorbierendem Material betragen die Messungen
der durchschnittlichen Nachhallzeit im Gruppenraum 0,94 und in der Halle sogar 1,22
Sekunden (Ruhe 2000: 2).

Nach den akustischen Verbesserungen durch Schallabsorptionsplatten an der Decke, so-
wohl in der Halle, als auch im Gruppenraum, wurden erneut Nachhall- und Schallpegel-
messungen durchgefiihrt. Diese ergaben in der Halle eine durchschnittliche Nachhallzeit
von 0,76 und im Gruppenraum von 0,59 Sekunden. Fiir eine Neuplanung wiirden diese
Messergebnisse unbefriedigend sein, fiir eine Sanierung hingegen gelten sie als ein gutes
Resultat. Obendrein wurde mit fast 4 dB eine anndhrend doppelt so gro3e Pegelminde-
rung erreicht als erwartet (2 dB). Dies liegt vorrangig daran, dass in Rdumen, in denen
der Storschallpegel durch Schallabsorption vermindert wird, deutlich leiser gesprochen

wird (Ruhe 2000: 4).
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Diese Messergebnisse zeigen jedoch, dass durch eine nachtrigliche Sanierung keine op-
timalen Ergebnisse mehr erreicht werden konnen. Nur wenn die raumakustischen Anfor-
derungen von Anfang an mitberiicksichtigt sind, kdnnen auch architektonische Interessen

mit einbezogen werden und nur so kann ein bestmdgliches Resultat erzielt werden.
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8 Fazit

Diese wissenschaftliche Ausarbeitung zum Thema «Horen & Verstehen: Zur Bedeutung
der Akustik in Kindertagesstétten fiir Kinder mit Horschidigungen» befasst sich mit dem
Problem der Verbesserung der Akustik in Kindertagesstétten unter besonderer Beriick-
sichtigung der Kinder mit einer Horschiadigung. Dabei geht sie vorrangig der Frage nach,
welche Bedingungen in Kindertagesstitten vorgefunden werden und welche Moglichkei-
ten es gibt diese zu verbessern.

Im Zentrum der Uberlegungen stehen dabei verschiedene MaBnahmen und Moglichkei-
ten zur Reduzierung von Larm, um dadurch die Sprachverstindlichkeit zu verbessern und
die Ruhe in Kindertagesstétten zu fordern.

Vor allem wéhrend der Reifung der Horfunktion und des grundlegenden Spracherwerbs,
in denen Kinder die Differenzierung von Lauten und die Kommunikation erst noch lernen
miissen, ist eine ruhige Lernumgebung ausschlaggebend fiir eine addquate Forderung,
denn eine schlechte Raumakustik, ein zu hoher Larmpegel und zu wenige Riickzugsmog-
lichkeiten beeintrachtigen die Sprachentwicklung nachhaltig.

Die Erzieher in Kindertagesstétten — ebenso wie die Eltern — miissen sich aber auch ge-
niigend Zeit nehmen, um sich auf Gesprache mit den Kindern einzulassen. Dartiber, wel-
che Bedeutung Gespréache mit Kindern in diesem Alter haben, besteht weitgehend Kon-
sens und sie gehoren auch im Tagesablauf regelméfig dazu, aber iiber die akustischen
Voraussetzungen, damit alle Kinder dem Gesprich auch folgen konnen, besteht teilweise
noch erheblicher Informationsbedarf.

Der Gerduschpegel sollte bei normaler Kommunikation nicht {iber den der normalen Um-
gangssprache (50-60 dB) steigen, aber in Kindertagesstéitten werden oft durch verschie-
dene Storschallquellen und schlechte Raumakustik Lautstéirken von iiber 75 dB erreicht.
Diese Schallpegel sind schon fiir normalhdrende Kinder belastend, aber Kinder mit einer
Horschédigung leiden noch mehr darunter, da es ihnen schneller zu laut wird und sie
starkere Probleme haben den Nutzschall aus dem Storschall herauszufiltern, was wiede-
rum zu einer schnelleren Ermiidung und einer geringeren Frustrationsschwelle fiihrt.
Speziell im Alter der grundlegenden Sprachentwicklung haben 95 % der Kinder oft eine
voriibergehende, unerkannte Erkrankung des Mittelohres. Deshalb ist eine gute Akustik
in Kindertagestétten elementar.

Trotz der Kenntnisse dariiber, dass Larm das Lernen beeintrachtigt, finden die Themen

Larmbelastung, Raumakustik und MaBBnahmen in vielen Kindertagesstitten heute noch
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zu wenig Beachtung. Dies kdnnte u. a. daran liegen, dass, obwohl bei einer Umfrage 49,3
% der Erzieher Kinderldrm als belastend angegeben haben, Larm sehr subjektiv wahrge-
nommen wird und die Auswirkungen nicht direkt ersichtlich sind.

Der achtsame und verantwortliche Umgang der Erzieher mit dem eigenen und dem Gehor
der Kinder, sollte im Hinblick auf den Umgang mit Lirmquellen besonders geschult wer-
den.

Grundlegende Kenntnisse iiber Horschddigungen sowie deren Auswirkungen auf die
Sprachverstandlichkeit und -entwicklung, speziell bei schlechter Raumakustik und Larm,
fehlen zumeist und Fortbildungen in diesem Bereich werden kaum bis gar nicht angebo-
ten. Vor allem im Zuge der Inklusion sollten hier deutlich mehr Moglichkeiten ausgewie-
sen werden.

Da gute Akustik die Grundvoraussetzung fiir Héren und Verstehen und somit fiir das
Lernen und die Entwicklung ist, ist ein Zusammenspiel von technischen, organisatori-
schen und padagogischen Mallnahmen notwendig. Hierfiir ist eine Zusammenarbeit aller
Beteiligten und des gesamten Teams ausschlaggebend.

Nach Absprache mit dem Tréger, der Leitung und dem Team konnen viele einfache Ver-
besserungen eigenstindig durchgefiihrt werden. Vor allem das Einrichten von Ruhezonen
und -zeiten, das Einfithren von Ruhe-Regeln sowie das Einbringen von Ruhe férdernden
Spielmaterialien ist unkompliziert umzusetzen. Die Entzerrung von Stofzeiten, die Ver-
ringerung der GruppengrdBe, eine Begrenzung der betreuten Kinder und eine Anderung
hin zu einem offenen Konzept hingegen bendtigen einen deutlich besseren Personal-
schliissel und sind mit mehr Aufwand verbunden. Auch bautechnische Maflnahmen kon-
nen nur durch den Tréger veranlasst werden und miissen immer in Zusammenarbeit mit
Ingenieurbiiros stattfinden, welche auf Akustik spezialisiert sind.

Trotz spezieller Normen und Gesetze wird die Akustik in den Rdumen bei Neuplanungen
aus verschiedenen Griinden oft nicht beriicksichtigt. Sie sollte allerdings schon wéihrend
der Bauplanung beachtet werden und von Anfang an auch auf die Bediirfnisse und be-
sonderen Anspriiche von horgeschidigten Kindern zugeschnitten sein. Akustische und
architektonische Besonderheiten miissen dabei nicht in Widerspruch zu einander stehen.
Das Argument von zu hohen Kosten kann hier nicht akzeptiert werden, da eine sinnvolle
raumakustische Planung bei einem Neubau hochstens 3 % der Bausumme ausmacht. Eine
nachtriagliche Verbesserung verursacht zwar héhere Kosten, ist aber auf jeden Fall besser

als gar keine Korrektur.
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Da Léarm in der heutigen Gesellschaft in vielen Bereichen zu finden ist, wird es auch
weiter eine groe Aufgabe sein, das Bewusstsein bezogen auf die Auswirkungen und
mogliche Mallnahmen zur Verringerung zu stirken. Speziell in Institutionen, in denen
sich Kinder authalten die sich noch in der Sprachentwicklung befinden, miissen diese
Themen ganz besonders beachtet werden. Dafiir ist eine Zusammenarbeit zwischen Fach-
kriften, Politik, Kindertagesstitten und anderen Institutionen, in denen gelernt und ge-
lehrt wird, maB3gebend. Zusétzlich muss eine Erweiterung der Fortbildungsmoglichkeiten
iiber Larm, seine Auswirkung und geeignete Mallnahmen, auch im Hinblick auf Horschéa-
digungen, erfolgen.

Defizite in der Ausbildung, in denen diese Themenbereiche bisher kaum oder gar nicht
behandelt werden, sollten behoben werden. Generell ist dabei das Wissen entscheidend,
dass Ruhe und Konzentration das Sprachverstehen und die Kommunikation insgesamt
fordern sowie die Kinder in ihrer Hor- Sprach- und Sprechentwicklung unterstiitzen.
Seminare, Ubungen und Fortbildungen zur Zuhdrférderung und zum verantwortungsvol-
len Umgang mit dem Gehor konnten bei Studierenden, Berufsanfangern und Fachkréften
zu einer besseren Reflexion und Sorgfalt fithren.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Larm auch in Kindertagesstétten in den letz-
ten Jahrzenten zwar zugenommen hat, es aber insgesamt heute mehr Mdglichkeiten und
Regelungen bzw. Gesetze gibt, durch Einddimmung des Larms Horen und Verstehen vor
allem in Bildungseinrichtungen zu unterstiitzen und die Gesundheit der Menschen zu
schiitzen.

Die entscheidende Frage ist also nicht, inwiefern Raumakustik wichtig ist, sondern wel-
che Maflnahmen wie und wann zur Optimierung des Horens und Verstehens in Gruppen

und somit des Spracherwerbs umgesetzt werden.
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ANHANG 1

Dipl.-Ing. CARSTEN RUHE Anlage ...
Ort: Friedberg Gebdude: Johannes-Vatter-Schule Raum-Nr.: Mens
Auswertung fiir Raumgruppe B
Grundfliche 218 m? mittl. Hohe 4,30 m
Volumen V 937 m3 Frequenz 125 250 500 1000 2000 4000 Hz
Tmittel
Nachhallzeiten gemessen T unbesetzt 1,46 1,02 0,97 098 1,05 1,15 1,11 S
Absorptionsflache vorhanden A unbesetzt 102,7 147,0 154,6 153,0 142,8 130,4 m?
A/V-Verhiltnis vorhanden A/V om. 0,11 0,16 0,16 0,16 0,15 0,14 m™?
Zusiatzliche Schallabsorber Schall-Absorptionsgrade
Absorptionsgrad 1 HWL + MiWo a 035 065 085 0,80 0,80 0,90
Absorptionsgrad 2 Holzpaneele a 0,15 045 0,55 0,55 0,50 0,45
Absorptionsgrad 3 harte MiWo a 0,45 060 0,59 0,73 0,67 0,53
Absorptionsgrad 4 weiche MiWa 0,40 0,85 095 0,90 0,90 0,95
Flachen der Schallabsorber zusatzliche Schall-Absorptionsflache
240 HWL + MiWo Aus. 84,0 156,0 204,0 192,0 192,0 216,0 m?
-200 Holzpaneele Auws. -30,0 -90,0 -110,0 -110,0 -100,0 -90,0 m?
0 harte MiWo Aus. 0,0 00 00 00 00 0, m?
0 weiche MiWAus, 0,0 00 00 00 00 0,0 m?
Absorptionsflache neu Aunbest Az, 156,7 213,0 248,6 235,0 234,8 256,4 m?
A/V-Verhiltnis berechnet A/V neu 0,17 0,23 0,27 0,25 0,25 0,27 m?
Nachhallzeiten berechnet Theu 0,9 0,70 0,60 0,64 0,64 0,58 0,69 S
Al Vsoll Anforderung RG B5 0,23 0,23 0,23 0,23 m*
A/Nson Anforderung RG B4 0,20 0,20 0,20 0,20 m™*
A/, Anforderung RG B3 0,16 0,16 0,16 0,16 m*
A/Nsoi Anforderung RG B2 0,13 0,13 0,13 0,13 m*
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