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Larm als Belastungsfaktor in der Schule
— ein verkanntes Problem
und was man dagegen tun kann

Besser wahrnehmen — konzentrierter denken — erfolgreicher lernen

Wie schlechte Raumakustik Schiilern und Lehrern das Lernen schwer macht

Klagt eine Kollegin tiber Larm und Unruhe im Klassenzimmer, muss sie mit kritischen Blicken rechnen.

Hat sie ihre Klasse nicht im Griff? Ist sie tiberempfindlich? Hat sie gar den falschen Beruf erlernt? Kinder
sind nun einmal lauter und oft unkonzentrierter als Erwachsene! Rigide Disziplin lasst sich nicht mehr
durchsetzen. Auch verlangen neue Unterrichtsmethoden wie Freiarbeit, Lernzirkelarbeit, Projekt und
kooperatives Lernen mehr Kommunikation — und Kommunikation ist gerade unter Kindern nicht gerduschlos.
Also Thema abgehakt? Nein!

Das Thema Larm in Schulen und Kindertagesstatten ist nicht einfach beiseite zu schieben. Es ist dringlicher
als die meisten glauben. Allerdings wird es immer noch zu oft tabuisiert und beléchelt. Kolleginnen und
Kollegen miissen fiirchten, dass man ihr Klagen tiber L&rm als personliches Versagen verunglimpft oder

als padagogische Schwiche bagatellisiert. Das ist aber falsch. Larm in der Schule kann zum Lern- und
Gesundheitsproblem werden. Deshalb sollten sich Schulleiter, Lehrerkollegien, Eltern und vor allem
Sachaufwandstrager intensiv mit der Frage der Larmbelastung in den Schulen und in Kindertagesstatten

auseinandersetzen.

Inzwischen gibt es zahlreiche Untersuchungen, die diesem Problem von Lehrern und Schiilern nachge-
gangen sind und teilweise alarmierende Ergebnisse zu Tage geférdert haben. Dem BLLV und dem Institut
fir Gesundheit in padagogischen Berufen (IGP) ist es ein Anliegen, dieses Thema ins Bewusstsein der
Betroffenen und der Verantwortlichen zu riicken, um die Lernerfolge der Schiiler und die Arbeitsbe-
dingungen der Lehrerinnen und Lehrer zu verbessern. Beides ist moglich, wenn man Larmpravention

als Aufgabe erkannt hat.



Wie beeinflusst Larm in Schulen das Lernen und die Gesundheit von Lehrern und Schiilern?

Lernen lebt vom Informationsaustausch. Im Unterricht wird die meiste Zeit kommuniziert. 75 % der Zeit
verbringen Schiler mit dem Zuhoren. Eine konzentrierte Ruhe sowie Sprechen und Zuhéren in einer raum-
akustisch entspannten Atmosphére sind Grundbedingung fur den Lernerfolg. Umso tberraschender ist es,
dass Larm an Schulen zwar ein hédufig anzutreffendes, aber nur selten diskutiertes Phianomen darstellt.

In herkdmmlichen Unterrichtsraumen herrscht in der Regel ein Larmpegel zwischen 65 dB und 95 dB. Bei
geistiger Tatigkeit ist aber eine Grenze von 55 dB vorgeschrieben (z. B. in Biirordumen: VDI 2058 Blatt 3).
Haufig fuhrt dies dazu, dass die AuBerungen des Lehrers im Geriuschteppich verschwinden oder ganz
untergehen. Besonders im hinteren Bereich des Klassenzimmers sind sie kaum mehr vernehmbar. Die
Schiler in den letzten Reihen fiihlen sich zunehmend weniger angesprochen und schalten auf ihr eigenes
Programm um. Dabei entsteht zusatzliche Unruhe und es kommt nicht selten vor, dass der Larmpegel im
Laufe eines Unterrichtsvormittags kontinuierlich ansteigt.

Offene, handlungsorientierte Unterrichtsformen sind aus der heutigen Unterrichtspraxis nicht mehr weg-
zudenken, im Gegenteil: ihr Einsatz ist vom Lehrplan vorgeschrieben. Gerade bei Gruppenaktivitdten aber
kommt es auf Grund des ,Kneipeneffekts" — jede Gruppe muss die Nachbargruppe bei ihren Gespréchen
tberténen — sehr schnell zu hohen Schallpegeln.

Wie Lernprozesse durch Storlarm behindert werden

In wissenschaftlichen Studien wurde nachgewiesen, dass diffuser Stérlarm wie Gewisper, Geraschel,
Gefluster oder unruhiger Bewegungslarm (Stuhlriicken, Spielen mit Gegenstidnden) sowohl Denkprozesse
als auch das Abspeichern von neuem Wissen erheblich beeintrachtigt (Klatte, Mac Kenzie).

Eine schlechte Sprachversténdlichkeit auf Grund von Storlarm und Halligkeit beeintrachtigt Kinder grund-
satzlich starker als Erwachsene, da sie liber weniger sprachliches Vorwissen und einen geringeren Wort-
schatz verfligen. Dieses Sprachwissen ist aber notwendig, um halb Verstandenes in Gedanken zu erganzen
und verstehen zu kénnen. AuBerdem benétigt das Zuhoéren unter ungtinstigen Bedingungen eine weit héhe-
re Aufmerksamkeit, so dass die Schiiler schneller erschopft sind und sich weniger mit dem direkten Inhalt
auseinandersetzen kdnnen. Dies gilt in verstarktem MaB fir horgeschadigte Schiiler, fur Schiiler mit Auf-
merksamkeitsstérungen, Sprach- oder Lernbehinderungen, mit Teilleistungsstérungen (z. B. Legasthenie)
sowie fiir Kinder mit nichtdeutscher Muttersprache.

Es geht jedoch nicht nur um die Informationstibertragung, fast noch wichtiger ist der gesundheitliche
Aspekt. In schallharten Klassenzimmern steigt der Larmpegel zum Mittag hin kontinuierlich an. Mittlere
Schallpegel von 80 dB (A), ab denen eigentlich ein Gehérschutz getragen werden sollte, sind nicht un-
gewdhnlich. Dies strengt Schiiler und Lehrer an, die unmerklich immer lauter sprechen. Der zunehmende
Larmpegel fihrt auch zu Reaktionen des vegetativen Nervensystems, also Pulsfrequenzerhohung und
Blutdrucksteigerung, sowohl bei den Lehrkraften als auch bei den Schilern.

Auf der anderen Seite empfinden Schiler eine akustisch gtinstige Umgebung als beruhigend und erholsam.
Sie gehen achtsamer und entspannter miteinander um und zeigen wesentlich weniger aggressives Verhalten.
Beobachtungen deuten auBerdem daraufhin, dass an akustisch sanierten Schulen deutlich weniger Vanda-
lismus stattfindet



Wie die Gesundheit der Lehrer durch Larm gefdhrdet wird

Nach Umfragen gilt Larm in der Schule bei Lehrkraften als Belastungsfaktor Nummer eins. Es ist nicht nur
der Larm im Klassenzimmer, haufig wird auch der Larmpegel in den Pausen und zwischen den Stunden
als duBerst belastend empfunden.

Ein in seinem Gedankengang standig unterbrochener Kollege, der viel Zeit mit Disziplinierungen und Uber-
ténen des Larmpegels verbringt, wird sich in seinem Unterricht nicht entsprechend entfalten konnen. Larm
macht unsensibel und nimmt auch dem engagiertesten Padagogen die Méglichkeit, sich individuell und
freundlich dem einzelnen Schiiler zuzuwenden.

Die lebenslange Larmexposition geht haufig Hand in Hand mit psychischen Stressreaktionen und
Belastungskompensationsformen, die eine Gefédhrdung der Gesundheit der Lehrerinnen und Lehrer
darstellen. Zusammen mit anderen Belastungsfaktoren kann sie sich gravierend auf die Befindlichkeit
der Kollegen auswirken.

Wann wird Larm zur Belastung?

Im Klassenzimmer missen wir zwischen erwiinschtem, inhaltsvollem Sprechen auf der einen Seite und
stérenden Gerduschen auf der anderen Seite wie z. B. Stuhlrticken, Husten und Rauspern, Gefluster,
Arbeitsgerdusche, Geschrei, AuBengerdusche (Autoverkehr, Larm im Gang, etc.) unterscheiden. Wir
sprechen bei letzterem von einem stérenden Hintergrundgerdusch, wenn es sich um kontinuierlichen Larm
handelt, und von singularer Larmst6rung, wenn es sich um kurze stérende Gerdusche handelt, wie eine
Kreissédge oder einen Knall. Beides ist fir den Unterricht ,Schallmill”, der das Verstehen des zielgerichteten
Sprechens der anderen erschwert, wenn nicht sogar verhindert.

Gerdusche sind in einem Klassenzimmer nicht zu verhindern, dies trifft besonders auf die Unterrichtsphasen
mit Gruppen- und Projektarbeit zu. Aus der Perspektive der Raumakustik muss es daher primare Aufgabe
sein, alle Larm verstérkenden Elemente zu verringern, um das Verstehen des gesprochenen Wortes in
einem Klassenzimmer zu verbessern. Eine besondere Rolle spielt hierbei innerhalb eines Raumes der Nach-
hall bzw. die Nachhallzeit. In der Regel ist sie deutlich zu hoch. Hohe Nachhallzeiten beeintrachtigen insbe-
sondere bei Hintergrundgerduschen nachhaltig das Verstehen und die Konzentrationsfahigkeit von Schilern
und Lehrern.

Daneben ist von Bedeutung, inwieweit der Raum vor Larm von auBen geschiitzt ist. Oftmals ist die Schall-
dammung von Fenstern, Trennwénden zu anderen Unterrichtsraumen und Tiren viel zu gering, so dass
Gerausche von auBen leicht in das Klassenzimmer eindringen und den Unterricht stéren kénnen.



Was kann man tun, um die Larmbelastung zu verringern?

In mehreren Untersuchungen wurde nachgewiesen: Akustisch-ergonomische Klassenraumgestaltung
verbessert das Wohlbefinden der Lehrer und Schiiler und erhéht den Lernerfolg aller Kinder, denn sie
verbessert Verstehen, Konzentration und Aufmerksamkeit. Lehrer und Schiiler, deren Klassenrdume unter
akustisch-ergonomischen Aspekten renoviert wurden, berichten alle von einer erheblichen Verbesserung
des Klassenklimas und des Lernerfolgs.

Als ersten Schritt empfiehlt das Institut fiir Gesundheit in pddagogischen Berufen (IGP) deshalb dringend
eine Akustikanalyse der Klassenrdume durch einen Experten. Das IGP vermittelt gerne Akustikingenieure in
Ihrer Nihe die eine solche Messung durchfiihren kénnen. Ubersteigen die Nachhallwerte nach DIN 18041
0,5 Sekunden, liegt dringender Handlungsbedarf vor. Zur Verdeutlichung: Um diese Werte zu erreichen,
muss etwa genauso so viel schallabsorbierendes Material eingebaut werden, wie der Raum Grundflache
besitzt. Herkdmmliche Materialien wie Glas, Beton, Holz oder Linoleum erfiillen diese Anforderungen bei
weitem nicht, da sie den Schall nicht schlucken. Auch das Aufhingen von Vorhdngen I6st das Problem
nicht.

Stellt man bei der Messung eine zu hohe Nachhallzeit fest, empfiehlt sich in der Regel der Einbau einer
sog. Akustikdecke, wie sie in Birordumen und Banken Standard ist. Aber auch die bekannten ,ALDI",
,LIDL* und ,Edeka“-Markte sorgen mittels Akustikdecke fiir eine angenehme Einkaufsatmosphare. Im Han-
del existiert ein groBes Angebot verschiedenster Materialien und Designs. Je nach Bausubstanz und der
GroBe/Hohe des Klassenraumes missen einzeln optimale Lésungen gesucht werden. Gerne geben unsere
Experten lhnen hierzu Empfehlungen. Eine solche Akustikdecke, moglichst in Kombination mit schallabsor-
bierenden Pinnwianden gegen stérende Flatterechos, fiihrt zu einer deutlichen Verringerung des Gerausch-
pegels in einem Klassenzimmer und erhoht damit die allgemeine Sprachversténdlichkeit.



Woran erkennt man eine mangelhafte Akustik im Klassenzimmer?

Um Anhaltspunkte zu erhalten, ob Ihr Klassenzimmer eventuell eine Renovierung unter akustisch-
ergonomischen Kriterien benétigt, kdnnen folgen Fragen eine erste Orientierung geben. Es empfiehlt
sich, die Fragen zusammen mit den Kolleginnen und Kollegen zu beantworten.
JA NEIN
Storlarm

* Gibt es auch in ruhigen oder disziplinierten Phasen einen stdndigen Hintergrundgerduschpegel?

* Haben Sie das Gefuihl, lhre Klasse eigentlich nie wirklich ruhig zu bekommen?

* Ermahnen Sie die Schiiler haufig, ruhiger zu sein?

* Steigt der Larmpegel zum Ende des Unterrichtstages hin an?

0|0|0|0]|0
O|0|0|0]|0

* Empfinden Sie lhre Klasse oft als zu laut?

* Vermeiden Sie offene oder handlungsorientierte Unterrichtsformen,

da es schnell zu laut/uniibersichtlich wird? o O
* Haben Sie das Gefuihl, dass die Schiler permanent unruhigen Stérlarm verursachen

(Scharren oder Schaben mit den FiiBen, Klappern mit Gegenstianden, Knarzendes Mobiliar)? O O
* Fihlen Sie sich auf Grund von Stérgerduschen in lhrer Konzentration eingeschrénkt? O O
* Horen Sie beim Zerplatzen eines Luftballons (ca. 2 m Abstand!) einen Nachhall? O O

Sprachverstéandlichkeit

* ,Zischelt* der Raum (Nachhall bei hohen Sprachlauten, wie s, z, sch)?

+ ,Drohnt" der Raum (Nachhall von dunklen/dumpfen Lauten)?

* Ermahnen Sie oft Schiiler, lauter oder deutlicher zu sprechen?

* Kommt es im Unterrichtsgespréch immer wieder zu Missversténdnissen?

 Verstehen Sie insbesondere weiter hinten sitzende Schiiler schlecht?

0|0|0|0|0]|0
O|0|0|0|0]|0

* Beschweren sich Schiiler haufig dartiber, dass sie Sie nicht verstanden hétten?

Schiiler/Lehrer

* Sind die hinten sitzenden Schiiler schneller unruhig und abgelenkt als die vorne sitzenden?

* Sinken bei Schiilern, die nach hinten versetzt werden, u. U. die Schulleistungen?

* Beklagen sich Schiiler tiber zu viel L&rm?

* Beklagen sich Schiler haufig tiber Kopf- oder Bauchschmerzen?

* Entstehen schnell Rempeleien, Aggressionen (z. B. beim Platzwechsel innerhalb der Klasse)

. Uberanstrengen Sie oft Ihre Stimme (R3uspern, Hiisteln, Heiserkeit)?

O|0|0|0|0|0|0
O|0|0|0|0|0]|0

* ,Platzt" Innen am Ende eines Schultages der Kopf?

Wenn Sie 6fter Ja’ als ‘Nein’ angekreuzt haben, sollten Sie Kontakt zu einem Akustik-Ingenieur aufnehmen.
Das IGP ist Ihnen dabei gerne behilflich.



Weitere Informationen

Dr. Gerhart Tiesler, Dr. Markus Oberdorster: Larm in Bildungsstétten
(Hg. Initiative Neue Quallitat der Arbeit c/o Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin) Dortmund 20086.

Ludowika Huber, Joachim Kahlert, Maria Klatte (Hg): Die akustisch gestaltete Schule
Gottingen 2002 (Vandenhoeck & Ruprecht)

David J. Mac Kenzie, Sharon Airey: Classroom acoustics. A research project

Herriot-Watt-University Edinburgh, Department of Building Engineering and Surveying, 1999

Markus Oberddrster, Gerhart Tiesler: Akustische Ergonomie der Schule
Schriftenreihe der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin Fachbericht 1071, Dortmund 2006.

Hessisches Landesamt fiir Umwelt und Geologie (Hg): Larmminderung an Schulen

Wiesbaden 2007

DIN 18041: Hérsamkeit in kleinen bis mittelgroBen Raumen Berlin 2004 (Beuth Verlag)

Arbeitskreis Larm im BLLV: Waltraud Luci¢, Peter Hammelbacher, Ulrike Girardet
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